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Bakgrund

Spelet syftar till att underlatta vid en diskussion om sexuell
hélsa och olika aspekter av sexulaitet. Fokus ligger pa ett
diskussionsmoment som utférs med kort som hjdlpmedel.

Tid

15 min + 15min efterdiskussion

Antal Deltagare

Spelas bast i grupper om 3-4 personer

Introduktion

Associationsspelet ar ett kortsorteringsspel som gar
ut pa att eleverna far lyssna pa olika berattelsen som

Firarbete

Skriv ut alla ordkorten (bilaga 2.) sa att alla grupper far
varsin kopia av bladen. Klipp sedan isdr bladen och ldgg
korten i kortlekar sa att varje grupp far en kortlek var med
en kopia av varje ord i. Har du méjlighet kan de vara en
god idé att laminera korten sa att de gar att dteranvanda
vid fler tillféllen. Blanda gérna korten i leken men blanda
inte samman kortlekar da varje kortlek endast ska ha en
kopia av varje kort.

Skriv sedan ut de berattelser du har tankt att deltagarna
ska jobba med. Vilka beréttelser du véljer ar upp till dig. Ett
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handledaren ldser upp och sedan associera ord till
dessa. Tanken &r att diskussioner om sexuell hélsa och
sexualitet ska underldttas med hjdlp av gruppen, ens egna
associationer och de fysiska korten.

Sexuell halsa kan definieras som édr ett tillstand av fysiskt,
emotionellt, mentalt, och socialt vélbefinnande relaterat
till sexualitet. Det ar inte endast franvaro av sjukdom, d.v.s.
funktion eller svaghet. Sexuell halsa kraver ett positivt och
respektfullt ndrmande till sexualitet och sexuella relationer,
liksom till mojligheten att fa njutbara och sakra sexuella
erfarenheter, fria fran fortryck, diskriminering och vald. For
att sexuell halsa ska uppnas och behallas, maste manniskors
sexuella rattigheter respekteras, skyddas och uppfyllas.

Spelet Tanken och handlingen handlar om sexuell hdlsa
och fokuserar speciellt pa sexuell dverforbara sjukdomar.
Det som framforalt tas upp &r vérderingar och attityder
kopplade till olika aspekter kring kdnssjukdomar och sakert
Sex.

forslag kan vara att ndr du valjer berdttelser ser till att redan
ifrdn borjan ha lite tankar kring berattelserna som du vill
att gruppen ska diskutera. Vid samtliga berattelser finns det
aven forslag pa diskussionsomraden.

Du hinner férmodligen inte med mer én 2-4
berattelser, beroende pd hur ldnge ni diskuterar varje
berattelse.

Maoblera om i klassrummet sa att grupperna sitter avskilt
ifrdn varandra men sd att det &nda ar |att att dverblicka
deltagarna.
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Under spelets gang

Borja med att dela ut kortlekarna och forklara reglerna.
Reglerna dr att de tillsammans i grupperna ska valja ut ord
som de associerar till en berattelse som handledaren ldser
upp. Det finns inga ratt eller fel och deltagarna kan kénna
stor frihet i sina associationer. Det &r viktigt att se till att alla
forstar och satt sedan igdng spelet.

Du laser upp beréattelsen och uppmanar grupperna till

att lyssna och sedan vdlja ut ett 5 stycken ordkort som

de associerar med beréattelsen. Har dr det viktigt att du
podngterar for grupperna att det inte finns nagra ratt eller
fel, utan allt handlar om deras egna associationer. Nar
grupperna dr klara, ber du grupperna att pa nytt valja ut
tre ordkort men denna gang bland de fem ordkort som
de redan har valt . Det vill sdga att de pd nytt far géra en
sortering och diskutera vilka ordkort som de tycker passar
bast. Sorteringarna gor att grupperna automatiskt maste
diskutera och ta stéllning kring beréattelserna. Du fragar
sedan hogt varje grupp vilka tre ordkort som de har valt
och ber de motivera sina val. Ha dven en kort diskussion
kring beréattelsen. Forslag pa vad som kan tas upp finns
efter varje berdttelse. Dessa forslag ar inget du som
handledare ska kdnna dig bunden av, utan ar tips pa fragor
eller dmnen som passar bra att behandla i samband med
berattelsen.

Sedan laser du upp ndsta beréttelse och grupperna
upprepar proceduren.

Om du vill kan du dven variera urvalsproceduren.
Exempelvis kan grupperna efter att de valt ut tre ordkort
gora ytterligare en sorteringsrunda och endast fa vdlja ett
kort. Ett annat forslag dr att de ska rangordna de tre korten
de véljer beroende pa hur mycket de associerar orden med
berattelsen.

Efterdiskussion

Nér deltagarna har gjort 2-4 dilemman &r det dags for en
efterdiskussion. Placera deltagarna pa ett satt som gor att
alla kan delta. Forslagsvis satter ni stolarna i en ring sd att
alla kan se och héra varandra. Ommablering signalerar att
spelet ar slut och deltagarna far lite tid att reflektera Gver
vad de just varit med om. Efterdiskussionen far gérna ta tid
sd avsdtt 15-20 min och var noga med att alla verkligen
far komma till tals. Det viktiga ar att uppmana till diskussion
och att hdlla den levande och att inte vérdera vad eleverna
sager.

Fragor att diskutera om spelet

Har kommer exempel pa fragor som kan tas upp i
efterdiskussionen.

Q Vad tror ni spelet handlade om?

Q Vad kdnner ni spontant for spelet?
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Hur svar upplevde ni att spelet var?

)

Hur gick ni till vdga for att besluta hur korten skulle
placeras?

)

Var det svart att valja orden?

 Vilka ord valde ni bort och varfér?

Q Saknade ni nagra ord?

Q Vad handlade beréttelserna om?

Q Vad é&r era funderingar kring beréttelserna?
Q Hur skiljde sig beréttelserna at?

Q Vad ér en konssjukdom?

Q Hur smittar kdnssjukdomar?

Q Hur skyddar du dig mot kénssjukdomar?

Q Varfér ar det vanligare med kdénssjukdomar bland
ungdomar &n i andra dldersgrupper?

Q Ar det viktigt att ta ansvar och anvanda kondom nar
man har sex?

)

Varfor anvander inte unga alltid kondom nar de har sex?

)

Vems ansvar dr det att anvdanda kondom?

)

Ar det viktigt att anvanda kondom &ven i en fast
relation?

Q Ar det viktigt att g& och testa sig?

)

Var kan man testa sig for konssjukdomar?

Hur gdr det till att testa sig for kdnssjukdomar?
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Varfor gar tjejerna oftare till ungdomsmottagningar an
killar?

Det &r dven en god idé att fanga upp olika aspekter av
de specifika berattelserna som ni jobbat med. Dels under
sjalva 6vningen men ocksa under efterdiskussionen.

Tips och farslag

Q Var noga med att inte vardera elevernas ord, det &r
viktigt att de kdnner att de kan komma till tals.

Q Hall ett dga pd hur diskussionerna férs inom
grupperna. Det kan latt hdnda att vissa inte deltar i
diskussionen. Belys da for de mer ledande eleverna i
grupperna att det dr viktigt att alla ar dverens om de
beslut som tas.

Q Ett tips kan vara att dela ut ndgra vita lappar till varje
grupp med samma storlek som korten. Dar kan
de skriva ner ord som de tycker passa béttre an de
fardigtryckta orden.

Q Det &r valdigt enkelt att hitta pd egna beréttelser. Tveka
inte att goéra det om du kadnner for det.
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Berittelse #1

En l6rdag kvéll &r Lina pa fest hos sina klasskamrater Ershad
och Noor. Det dr mycket folk och hon har verkligen kul.
Efter nadgra timmar borjar Lina prata med en intressant
person hon inte traffat tidigare och det drojer inte lange
forran de strular. De gar upp till Ershads foréldrars sovrum
for att fa vara i fred. Dar fortsatter de att kyssas och bada vill
ha sex. Ingen av dem har skydd. Morgonen efter byter de
nummer och msn.

Forslag pa diskussionspunkter
Q Ar detta en situation skulle kunna handa?

Q Vems ansvar &r det att siga till om skydd vid sex?

Q Vad gér man om man inte har med skydd och hamnar
i den har situationen?

Q Olika sorters sex (exempelvis petting, oralsex, vaginalt)

)

Sakert sex och risker med oskyddat sex

)

One-night-stand

)

Preventivmedel,

)

Fest och alkohol

Berittelse #2

Robert har precis fatt en flickvan som han &r galet kar

i. Problemet &r bara att han och grabbarna har bokat

in en resa till medelhavet sen ndgra manader tillbaka.
Flickvdnnen vill inte att han dker men han gor det anda. Vél
pa Ibiza festar han varje kvéll med polarna. Han har dven
oskyddat sex flera gdnger. Nar han kommer hem till Sverige
sd har han det jattebra med sin flickvan, tills Robert mérker
att det borjar svida nér han kissar. En kompis sdger att han
antagligen fatt en kénssjukdom och att han borde ga och
testa sig. Kompisen berdttar ocksa att Robert blir tvungen
att sdga vilka han har haft sex med. Flickvannen far sékert
reda pa att han varit otrogen, ténk om hon dumpar
honom? Pl6tsligt kdnns allt valdigt jobbigt for Robert.

Forslag pa diskussionspunkter

Q Vad oroar sig Robert mest for — att vara smittad, att ha
smittat sin tjej eller att hon kanske far reda pa att han
har varit otrogen?

Q Kénssjukdomar

Q Sakert sex

Q Ungdomsmottagning

Q Smittskyddslagen och smittsparming
Q Testa sig for kdnssjukdomar

Q Relationer och otrohet

Q Sex utomlands
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Berittelse #3

Elin har festat rdtt sa hart den sista tiden och haft sex

med flera personer. Hon har haft kul och livet leker.

Elin anvander p-piller och har alltid med sig kondomer for
att minimera riskerna for konssjukdomar. Hon far dock héra
att folk pratar bakom hennes rygg. De séger bland annat
att hon ligger runt med en massa folk och bara vagar ha
sex nar hon ar packad. Hon blir upprérd och férbannad
over att folk snackar skit om henne. De ska vél inte bry sig
om vad hon gor?

Forslag pa diskussionspunkter
 Sikert sex

Q Kondom/ P-piller

Q Kénssjukdomar

 Alkohol och sex

 Tro ni att det hade varit skillnad om Elin varit en kille
gallande ryktesspridning?

Q Hur ser man pa en eventuell flickvan eller pojkvan om
man vet att de har haft sex med méanga innan? Finns
det ndgot positivt eller negativt med att ha haft sex
manga personer?

Q Vad réknas som att ha haft sex med "manga’?

Berittelse #4

Jonas och hans pojkvan Adam har varit ihop i 2 manader
och har ett bra sexliv. De har haft sex regelbundet och
alltid anvant kondom, men nu sdger Jonas att han vill
prova utan kondom for att "det kdnns mer &dkta da"
Adam tvekar, men vill samtidigt att det ska bli sa bra som
mojligt for Jonas. Adam vet inte vad han ska gora.

Férslag pa diskussionspunkter

 Varfor tror ni att Adam tvekar?

Q Om en person ska sluta anvanda kondom som skyddar
mot konssjukdomar, vad ar da viktigt for personen att
tanka pa?

Q Kénssjukdomar
 Preventivmedel
Q Sakert sex

Berittelse #5

Nasim har precis inlett en relation med en person som hon
ar véldigt kar i. Nagot Nasim har funderat en del pa ar

att hon har fatt hora att personen tidigare har haft manga
partners. Hon har borjat oroa sig for att personen kanske
bar pa ndgon konssjukdom.

Slutligen tar hon upp det och ber personen ga och
testa sig. Personen blir sur och sdger att den inte vill testa
sig och att Nasim borde lita pa personen. Nasim sitter tyst
och vet inte vad hon ska gora.

Forlag pa diskussionspunkter

Q Vad kan det finnas fér anledningar till att personen inte
vill testa sig?

Q Vad tror ni att Nasim gor?
Q Kénssjukdomar
Q Ungdomsmottagning

Q Hur gér det till att testa sig for kdnssjukdomar?

Berittelse #6

For ett tag sen var Angela pa en fest och gick hem med en
kille. De var fulla och glada och de borjade mysa for att sen
ha sex. De hade redan borjat ha samlag nér hon kom pa
att hon inte at p-piller och att han inte anvande kondom.
De slutade ha sex och han kom inte i henne, men Angela
kénner sig orolig bade for graviditet och for sjukdomar.
Kanske borde hon testa sig?

Forslag pa diskussionspunkter
Q Vad tror ni att Angela gor?

Q Konssjukdomar
Q Preventivmedel

Q Aravbrutet samlag en siker preventivmetod? Varfor
inte?

Q Ofrivillig graviditet
Q Abort
Q Ungdomsmottagningar.
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Berittelse #7

Mulako tycker att det kdnns bra tillsammans med sin

nya partner som hon traffade for ett tag sedan. Men

en dag ringer en person hon hade sex med for nagra
manader sedan, som hon sedan dess inte haft nagon
kontakt med. Personen sdger att den tror att den har fatt
en koénssjukdom och att Mulako borde gé och testa sig.
Frdgorna ekar i huvudet efter hon har lagt pa luren. Tank
om hon &r smittad och har fort sjukdomen vidare till sin
nya partner? Fast samtidigt har hon inte ként av ndgot sa ar
det verkligen ndgon risk att hon blivit smittad?

Forslag pa diskussionspunkter
Q Vad tror ni att Mulako gor?

Q Vad tror ni att Mulakos partner gér om Mulako beréattar
att hon kanske dr smittad av en konssjukdom?

Q Kénssjukdomar

Q Ungdomsmottagning

Q Sakert sex

Q Smittsparning och smittskyddslagen

Berittelse #38

Emma och Maria har precis blivit ihop och har bérjat ha
sex. De brukar ofta vara hemma hos varandra och brukar
ligga och mysa hela kvéllarna. En dag dd Emma star

i duschen marker hon att hon har konstiga utslag i
underlivet. Hon far panik och ringer sin kompis Ida. Ida tror
att Emma har blivit smittad av ndgot och sdger att hon
borde ga till ungdomsmottagningen. Emma vill inte det,
for da kanske Maria far veta att hon har en kénssjukdom.
Tank om Maria ldmnar henne?

Forslag pa diskussionspunkter

Q Tror ni att Emma har fatt en kénssjukdom? Vad skulle
det annars kunna vara?

Q Varfor tror ni att Emma inte vill g& och testa sig?
Q Ska Emma berétta det fér Maria och nér i sé fall?
Q Kénssjukdomar

Q Ungdomsmottagning

Berittelse #9

Annika har just fatt sin forsta pojkvan och &r stortkar. Han
heter Oskar och dr ndgra ar dldre an henne. Oskar har haft
flera tjejer tidigare. De har nu varit ihop i tvd manader
och har inte haft sex an. Annika vill verkligen att Oskar

ska bli den forste hon har sex med. De har pratat mycket
om det och béda kdnner sig nu redo. Men Oskar vill inte
anvanda kondom. Han sdger att det inte blir pa riktigt da.
Han tycker istallet att hon ska anvanda p-piller eller att de
ska kora med avbrutet samlag. Annika borjar kdnna sig lite
osdker pa hur hon ska gora.

Forslag pa diskussionspunkter
Q Vad tror ni att Annika gor?

)

Vad tror ni hdnder om Annika sdger till Oskar att han
maste anvanda kondom?

Q Vad ér avbrutet samlag? Vilka risker finns det med
avbrutet samlag?

Graviditet
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Konssjukdom

)

Ar det viktigt att vaga saga nej till saker som man
kanner sig osdker pad?

Q Varfér ar det ibland svért att sdga nej till ndgot som
man &r osaker infor?

Berittelse #10

Fadela och hennes pojkvan Mikael har regelbundet sex och
har haft det i ungefar 6 manader. Allting kdnns jattebra.

Nu har Fadela borjat prata om att hon vill préva pa lite

nya saker och vill att de ska analsex. Mikael tycker inte att
det kdnns bra, men vdgar inte riktigt sdga det rakt ut, utan
forsoker istéllet att undvika fragan. Det gar ndgra veckor
och Fadela fortsatter att fraga Mikael om det, men han

vill fortfarande inte riktigt. Det hér borjar bli ett problem
mellan dem.

Forslag pa diskussionspunkter?

 Vad tror ni kommer att hdnda mellan Fadela och
Mikael?

Q Vilket rdd hade ni gett Fadela och Mikael?

Q Vad é&r viktigt att tanka pé nar det géller att ha analsex?
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Berittelse #11 Berittelse #13

Det har gatt ett tag sedan Demetrios fick reda pd att han
var smittad av klamydia. Han fick medicin och han har

nu efter behandlingen blivit av med det. Tiden har gatt
och han har bérjat tdnka allt mindre pa det hela. En kvall
traffar han ett ex. Gamla kanslor vécks till liv och det slutar
med att de hamnar i sdng och har sex. Ingen av dem har
kondom, men de kdnner varandra val. Dagen efter kdnner
han sig orolig. Tank om han blivit smittad pa nytt?

Forslag pa diskussionspunkter

Q Vad tror ni var anledningen till att de inte anvande
kondom?

Q Vad tror ni att Demetrios gor nu?
 Kondom
Q Kénssjukdomar

Berittelse #12

Sandra sitter och fikar med sin kompis Alicia. Som vanligt
pratar de om allt majligt, och det drojer inte ldange innan
Alicia beréttar att hon har haft sex med en kille i helgen.
De trdffades ute pa ett disco och hon foljde med honom
hem. Alicia kinde honom inte sedan innan, men tycker att
det skulle vara kul att traffa honom négra fler ganger. Det
enda hon angrar var att de inte anvéande kondom, utan
bara hade avbrutet samlag. Alicia har nu bestamt sig for att
ga och testa sig pa ungdomsmottagningen, for att kolla
att hon inte fatt nagon konssjukdom. Hon tycker det skulle
vara kul om Sandra foljer med som sallskap och ocksa
testar sig. Ungdomsmottagningen har till och med drop-
in- Oppettider, sa de behdver inte ens bestalla tid. Sandra
tvekar anda.

Forslag pa diskussionspunkter
Q Varfor tror ni att Sandra tvekar?

Q Vad ér anledningarna till att ungdomar, framférallt killar,
inte gar till ungdomsmottagningar och testar sig?

Q Vad &r avbrutet samlag? Risker? Férdelar? Nackdelar?
Q Konssjukdomar
Q Graviditet

Ardevan har fatt reda pa att hans kompis Simon fatt
klamydia. Ardevan har en gang haft sex med Simon pa
fyllan, men de &r nu bara kompisar. Ardevan blir orolig
eftersom han hort att man kan ha klamydia utan att det
syns. Klamydia kan till och med gora folk sterila. Tank om
Simon smittat honom? Samtidigt vill han inte riktigt ga till
ungdomsmottagningen. Inga av hans polare gdr dit och
det dr bara ett stalle for tjejer. Han vet att bara gamla tanter
jobbar dér och tdnk om de ska stoppa upp en massa saker
i snoppen? Tankarna bara maler och han vet varken ut eller
in.

Forslag pa diskussionspunkter
Q Vad tror ni att Ardevan gor?

Q Ar Ardevan representativ for killar nér det géller killars
installning till ungdomsmottagningar?

Q Vad kan géras sé att fler killar gar till
ungdomsmottagningar och testar sig?

Q Hur gér det till idag nér killar testar sig for exempelvis
klamydia?

Berittelse #14

Anna och hennes kompis Louise ar ute pa backpacking-
resan i asien som de planerat sen de var 15. Livet ar harligt,
olen &r billig och solen skiner. En kvall ar de pa fest pa
stranden och Anna tréffar en riktigt bra person som hon
kanner sig valdigt attraherad av, de bérjar kyssas och allt
kanns véldigt ratt. Det enda problemet &r att Anna har ett
forhallande hemma med nagon som hon alskar och hon
har aldrig tidigare varit otrogen. Men hon kommer kanske
aldrig tréffa den har personen igen och hon vill inte angra
resten av sitt liv att hon inte tog chansen och kanske hade
sex med den har personen. Anna funderar lite grann och
gor sen sitt val.

Forslag pa diskussionspunkter
Q Vad tror ni att Anna gor for val?
Q Arden hér situationen vanlig som Anna hamnar i?

Q Finns det ndgot som man bér tanka p& nar man har
tillfalligga sexuella relationer, inte minst utomlands?

 Otrohet?
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bilaga2-Ordkort = = .

Dagen efter piller

Fest

Frustration

Fartvivian

Gravid

Hangel
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Kdnssjukdom

Lust

Littnad

Sex

Samvete

Smeka

Nyfikenhet

Onani

One-night stand



1M /12

TANKEN OCH HANDLINGEN — ETT SPEL OM SEXUELL HALSA OCH ORDASSOCIATIONER

Orgasm

Oro

Oskyddat Sex

Osikerhet

Pinsamt

Player

Hora/Slampa

P-piller

Preventivmedel



12/ 1°

TANKEN OCH HANDLINGEN — ETT SPEL OM SEXUELL HALSA OCH ORDASSOCIATIONER

Otrohet

Risker

Ridsla

Stand

Svartsjuka

Sjalvfdrtroende

Mysigt

Status

Skint
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Anger

Tillit

Tillfredstillelse

Alkehol

Petting

Spannande

Nervositet

Oral-sex

Ungdomsmottagning



