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GR Upplevelsebaserat Lirande

GR Utbildning - Upplevelsebaserat Larande (GRUL)

syftar till att utveckla, utbilda och genomféra verksamhet
med den upplevelsebaserade pedagogiken som

verktyg och forhallningssatt. GRUL satter det livslanga
ldrandet i fokus och vénder sig till alla verksamheter

inom utbildningssektorn. Den primdra malgruppen

ar pedagogisk personal inom grundskolans senare ar,
gymnasieskolan, vuxenutbildning och hégskola. GRUL har
tre verksamhetsomraden; utveckling, utbildning och aktion.

GRUL &r marknadsledande inom upplevelsebaserat
ldrande i Sverige i utbildningssektorn. Med &ver tio ars
erfarenhet av upplevelsebaserat ldrande, en naturlig
narhet till mélgruppen och majligheten att leverera
breda helhetslésningar inom omradet utgor GRUL redan
idag ett sjalvklart val. De kvalitativa malen med GR —
Upplevelsebaserat Larande &r att:

Q utveckla pedagogik for en skola i
interaktionssamhadllet

Q bidra till utvecklingen av det livslanga larandet

w . . .
@y Fér mer information se www.grul.se

Smittskyddsenheten

Verksamheten syftar till att férebygga och minska risker
for spridning av smittsamma sjukdomar till och mellan
manniskor. Arbetet sker genom 6vervakning, férebyggande

arbete, smittsparning, information, utbildning, forskning m m.

Enheten svarar for de smittskyddsatgarder som aligger
Halso- och sjukvarden enligt smittskyddslagen samt
verkstéller de 6vriga atgarder som beslutas av de politiska
ledningsorganen i regionen.

Goteborgs Regionen och GR Utbildning

GR &r en samarbetsorganisation for 13 kommuner i
Vastsverige - tillsammans har medlemskommunerna

860 000 invanare. Forbundets uppgift ar att verka for
samarbete dver kommungranserna och vara ett forum for
idé- och erfarenhetsutbyte inom regionen.

GR Utbildning arbetar med utbildningssamverkan,
gymnasieintagning, internationellt forum, pedagogiskt
centrum och ldromedel. GR Upplevelsebaserat Larande &r
den del av GR Utbildning som medverkar i Smittskydd.com.

Bakgrund

Om projektet sexuell hdlsa i skolan:

Sedan 2003 har GR Utbildning och Smittskyddsenheten i
Véstra Gotaland samarbetat i ett flertal olika projekt kring
sexuell hdlsa i skolan. En viktig del av detta samarbete har
varit aktiva ldrandeformer kring amnet och ett antal olika
pedagogiska simuleringar och rollspel har utvecklats inom
omradet. Dessa sprids genom temadagar for elever och
genom seminarier for larare.
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Materialet far fritt kopieras och anvdndas i utbildnings-
verksamhet sd ldnge kélla anges.
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Bakgrund

Vi har for ndrvarande en negativ utveckling i Sverige

och vérlden avseende sexuellt dverférbara sjukdomar.
Klamydiainfektionerna har 6kat med &ver 100 procent
sedan mitten av 1990-talet. Under 2004 har vi sett ett
trendbrott sd att klamydia &r vanligare hos kvinnor i
tondren dn som tidigare i 20-24 ars aldern. Antalet fall
Okar dven bland unga pojkar. Hiv-epidemin utvecklas
mycket allvarligt och i exempelvis Estland &r kningstakten

Firarbete

Innan forsta gdngen 6vningen utfors behdver ett exemplar
utav varje roll skrivas ut med tillnérande handelser. Bli inte

orolig 6ver att det ar mycket att skriva ut da det gar valdigt
fort att sammanstalla rollerna. Ett tips dr att spara alla roller
sa kan du anvdnda dem igen.

Rollutdelning

Klassen delas upp i grupper med 4-5 elever i varje grupp.
Varje grupp far slumpmédssigt en roll tilldelad. Det finns
atta roller att vdlja bland och det spelar ingen roll vilka du
anvander dig av.

Eleverna laser rollen och sétter sig in i den. Be varje grupp
att beskriva sin karaktdr med tre ord da det underlattar for
eleverna att fa en klar bild éver sin roll. Du kan dven som
handledare stalla ndgra foljdfragor sa att deltagarna far
trdna pa att "tdnka” som sin karaktar.

Handelsefirloppet i spelet

Det finns tva olika satt att anvanda spelet. Det ena sattet
ar mer forenklat dér grupperna endast tar stallning till de
olika dilemman som de stélls infor och deras val far inga
konsekvenser. Den mer avancerade varianten innebdr att
beroende vilka val rollerna gor ¢kar/minskar deras risk att
bli smittade av klamydia. Bada varianterna fungerar valdigt
bra och du som handledare far sjalv avgora vilken variant
du sjalv foredrar.

» Variant 1 - Forenklad version

| den har forenklade varianten ska deltagarna besvara

hur deras roller agerar i de olika situationerna de stalls
infor. Du som larare laser upp dilemmat for klassen. De

snabbast i varlden. Dar har epidemin fatt faste via heroinet
och det dr huvudsakligen personer under 25 ar som
drabbas.

En viktig del dr det férebyggande arbetet genom sex

och samlevnadsundervisningen Attitydfrdgor hos elever i
gymnasieskolan ar centrala for att pa sikt kunna stoppa den
negativa utvecklingen.

ska sedan gruppvis ta stallning till vad deras roll valjer for
alternativ. Ett dilemma behandlas i taget och alla grupper
far redovisa hogt infor varandra vad de valde for alternativ

i varje dilemma och varfér de gjord det. Alla har samma
dilemman men beroende pé att de har olika roller kommer
de kanske handla olika i situationerna.

De ska jobba med och besvara samtliga dilemman i
kronologisk ordning (Dilemma A-G) eller bara ndgra
stycken om du som handledare inte kanner att ni hinner
med alla. Ett forslag &r da att jobba med dilemma A-D.

OBS!'l denna forenklade variant besvarar deltagarna
dilemma ET och inte E2 nar de val kommer fram till
E-dilemmmorna. E2 anvands bara i den mer avancerade
versionen. Likasa ska grupperna bortse ifran texten
parentesen bakom dilemma ET samt texten om
ungdomsmottagningar som kommer efter dilemma G och
innan dilemma E.

Den férenklade versionen ger en valdigt bra grund for
diskussioner kring sexuell hélsa, sexuell dverforbara
sjukdomar, smittorisker och kondom.

» Variant 2 — Avancerad version

Denna avancerade version fungerar som den forenklade
versionen med nagra fa andringar. Det vill sdga att
grupperna besvarar de olika situationerna (A-G) utifran
vad de tror deras roll skulle ha valt. Den stora skillnaden ar
att i den har versionen ska du som handledare i hemlighet
avgora om gruppernas val i de olika dilemmorna okar eller
minskar risken att deras roller blir smittade av klamydia.

Efter varje val som gors antecknar du svaret och gor en
beddmning om valet kan leda till att det dr en risk att
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karaktdren drabbats av en kénssjukdom. Sannolikheten
att karaktdren har blivit smittad redovisas inte for klassen,
utan du gor det i hemlighet. Val som resulterar i 6kad

risk ar exempelvis oskyddat sex, negligerande av risker
kring konssjukdomar etc. Du far helt enkelt gora din egen
beddmning.

Nar grupperna kommer till dilemma D kommer ett val
presenteras dar de far vélja om de vill ga och testa sig

pa ungdomsmottagningen for att se om de har blivit
smittade. Om en grupp valjer detta alternativ, bestdmmer
du med grund i de val som gruppen har gjort om
karaktdren har blivit smittad eller inte. Ett forslag pa hur
detta gestaltas ar att varje grupp som vill testa sin roll
skickar fram en person som tar i hand med dig och du
sager ungefar "Valkommen till ungdomsmottagningen. Ditt
urinprov visar att du har klamydia/du inte har klamydia. "

Efter handelse D, far grupperna ta stallning till antingen
handelse E1 eller E2 beroende pa om de var smittade, eller
inte var smittade/inte gick dit. De som har blivit smittade
nollstaller sannolikheten for smitta innan de stalls infor
héndelse E.

Efter hdndelse G mdste alla se om de &r smittade. Da
upprepas samma forfarande som under dilemma E, det
vill sdga att de gar fram till dig och du avgér om det ar
smittade eller inte. De som var smittade efter handelse D,
kan riskera att ha blivit smittade igen.

Det ar en viktig pedagogisk podng att alla roller som har
gjort val som kénns uppenbara att de kan ha blivit smittade,
inte blir det. Det vill sdga att visa att det ar ett lotteri och
vissa har tur och blir inte smittade. Samtidigt tar turen slut
forr eller senare. Likasa kan det vara bra att ldta ndgon roll
som har gjort relativt bra val for att inte bli smittade, dnda
bli smittad for att belysa att det rdcker att du har oskyddat
sex en gang och har otur for att du kan fa en kénssjukdom.

Under speltesterna i framtagandet av spelet brukade
ungefdr maximalt hélften bli smittade, oftast nagon férre.

Efterarbete

Nar simuleringen ar slut ar det dags for efterdiskussionen.
Placera deltagarna pa ett satt sd att det enkelt gdr att
genomfora en bra gruppdiskussion dér alla kan delta. Har
du magjlighet kan det vara bra att sdtta deltagarna i en
cirkel, som &r indelad gruppvis sd att man kan 6verldgga
inom den grupp som man precis jobbat med, och sa att
det blir ett Oppet och gemensamt samtalsklimat. Tank pa
att bord skapar distans mellan individer, s& se gdrna till att
cirkeln bara bestdr av stolar.

Diskussionen &r ett av de viktigaste momenten i
simuleringen. Rekommenderad tid for denna diskussion
&r minst 30 minuter, men gérna langre. Ordningen pa
frdgorna ar viktig, det &r en god idé att utga ifran varje

individs upplevelse i diskussionen for att pa ett bra satt
fdnga in gruppens upplevelse. | samband med varje fraga
ar det naturligtvis viktigt att stélla foljdfrdgor och folja upp
det som deltagarna sager eller vad deltagarna faktiskt
gjorde. Om det t.ex. visar sig att deltagarna har olika
uppfattningar i en viss fraga sa far man fundera pa vad det
beror pd och om det gar att géra ndgon slags jamforelse
med andra fragor.

| diskussionen &r det viktigt att alla far komma till tals och
beskriva sin bild av vad som hande. Det ar ocksa viktigt att
inte "skynda fram”i diskussionen for att klargéra podnger.
Deltagarna har precis haft en intensiv erfarenhet och
darfor behdver man ofta “prata av sig”innan man kan g in
djupare i simuleringens podnger.

Ett enkelt satt att fora diskussionen kring olika aspekter

ar att forst titta pa "vad som hande i simuleringen”

for att sedan lyfta blicken och titta pa vad det har for
motsvarighet i “verkligheten” Gar det att jamfora de
dilemman som finns i simuleringen med riktiga handelser?

Har bifogas ett antal frdgor och en &vning som kan
anvandas i efterarbetet.

Fragor som Kan diskuteras
i klassen kring Gvningen

Q Hur var det att i grupp gestalta en karaktar?

Q Var det vid ndgot eller ndgra tillfallen som du inte var
Overens med gruppens val?

Q Upplevde du att det var stor skillnad mellan vilka val
karaktdren gjorde och vilka val du sjdlv skulle ha gjort?

Q Varfor &r det bra att anvanda en karaktar for att gdra
valen istallet for att gora valen sjélv?

Fragor som kan diskuteras
| klassen kring kdnssjukdomar

Q Hur skyddar kan man skydda sig mot kénssjukdomar?

Q Ar det viktigt anvanda kondom nar man har sex?
Varfor/Varfor inte?

Q Hur kommer det sig att ungdomar ibland inte
anvander kondom nér de ha sex?

 Vems ansvar ar det att anvéanda kondom?

Q Kan det vara viktigt att anvéanda kondom &ven i en fast
relation?

Q Ar det viktigt att gd och testa sig?

Q Varfor &r det sa & killar som gdr och testar sig jamfort
med tjejer (Undersokningar visar att endast 15 % av
killar har testat sig)?
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Pratar ungdomar med varandra om kénssjukdomar?

Beteendemonstret kring hur klamydia smittar
Overensstammer med hur HIV sprids i de ldnder

som har hog andel av sin befolkning som ar HIV-
smittade. Skillnaden &r bara att HIV inte finns i samma
utstrackning i Sverige. Det betyder att om HIV skulle
borja spridas i Sverige i storre utstréackning skulle

vi snabbt kunna f& en mycket hdg 6kning av HIV-
smittade. Tror du att HIV skulle kunna spridas lika
snabbt i Sverige som klamydia gor?

Tips och farslag

Q

Fundera gdrna dver vilken moblering som kradvs
infor simuleringen. Beroende pa antalet deltagare
och gruppernas storlek ar det en god idé att spela
simuleringen i en lokal som gdr att moblera efter
behov.

Q Ténk pd att anteckna vad som sker under sjélva

)

)

aktiviteten, vad deltagarna gor och hur de resonerar
kring de olika alternativen. Det underlattar mycket i
efterdiskussionen.

For att skapa lugnare samtal kan man infér
gruppdiskussionen be dem att, var och en for sig,
under tystnad, fundera ett par minuter dver sina egna
stéllningstaganden och hur de ska formulera sig.

For att ytterligare 6ka kanslan av lugn och spénning
infor diskussionen kan man spela nagon avslappnande
musik.

En bra uppfoljning av spelet kan vara att beskriva
uppkomna tankar och idéer ur efterdiskussionen i text,
som en vidare koppling till det fortsatta arbetet med
sex och samlevnadsundervisningen.



ALSKAR, ALSKAR INTE... 7 — EN SIMULERING OM SEXUELL HALSA

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du
blivit tillsammans med. Ni har varit ihop i 2 veckor och

har tréffats ndgra ganger. Det ar sondag kvall och du sitter
hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar
mest. Det kdnns bra. Din partner fragar om du vill ha sex.
Har du sex med din partner?

Q Diskussion gallande oskyddat sex
® Har en relation

Q Partnern vill ha sex.

Dilemma B

Lovet ar dver och sommarflorten har tagit slut. Skolan

har borjat igen och en kvall sitter du hemma hos nagra
kompisar och pratar. Amnet glider in pa sex och Rasmus
berdttar att han tréffade en kille i somras som han hade
oskyddat sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex
och kénssjukdomar. Bland annat frdgan "Ska du testa dig
efter varje ny partner?”ar det manga som tycker olika om.
Vad tycker du?

Q Diskussion géllande oskyddat sex och kdnssjukdomar.

Q Hur staller du dig till fragan "Ska du testa dig efter varje
ny partner?”?

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes
och Elin. Det ar mycket folk dér och du har verkligen kul.
Efter nagra timmar borjar du prata med en intressant
person du inte tréffat tidigare och det drojer inte ldnge
forran ni strular. Ni gar upp till Agnes foraldrars sovrum for
att fa vara i fred. Ni fortsatter att kyssas och det verkar som
om personen vill ha sex. Du har inte med dig nagot skydd
och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du
sex med personen?

Q Ar pé fest
Q Tréffar en ny person som vill ha sex.

Q Ingen av er har skydd.

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt

pratar ni om allt méjligt och det drojer inte ldnge innan
Lina berattar att hon har haft sex med en kille i helgen.

De traffades ute pa en klubb och hon féljde med honom
hem. Lina kdnde inte honom sedan innan men tycker att
det skulle vara kul att traffa honom fler ganger. Det enda
hon &ngrar var att de inte anvande kondom utan bara hade
avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa
sig pa ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt nagon
kénssjukdom. Lina tycker det skulle vara skont om du foljer
med som séllskap och ocksa testar dig for det blir ju enklare
om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in
Oppettider, sd ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

Q Tréffar kompis.
Q Kompis beréttar att hon har haft oskyddat sex..

Q Vill att du ska félja med till ungdomsmottagningen och
testa dig.

Besdk pa Ungdomsmottagningen

(For dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestdmmer dig for att gd pa ungdomsmottagningen.
Den ligger centralt och det ar inga problem att hitta dit.
Personalen dr jattetrevlig och det kdnns inte konstigt

att vara dér. Du testar dig for att se om du bdr pa ndgra
konssjukdomar.

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till
ungdomsmottagningen eller inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du &r
valdigt kér i. Nagot du har funderat pa en del ar att du har
fatt hora att personen tidigare har haft manga partners. Du
har borjat oroa dig for att personen kanske bér pa nagon
konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga
och testa sig. Partnern svarar att den inte vill gd och testa
sig och inte heller har nagon konssjukdom. Vad goér du?

Q Traffat ny partner
Q Misstanker att partnern bar pa en kénssjukdom.

Q Vill att partnern ska testa sig, men personen vagrar.
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Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till ungdomsmottagningen
och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var
smittad och du har nu efter behandlingen blivit av med
sjukdomen. Du har bérjat ténka allt mindre pa det hela och
en kvall traffar du ett gammalt ex. Gamla starka kénslor
vacks till liv och det slutar med att ni hamnar i sang. Ingen
av er har kondom men ni kdnner varandra val. Har ni sex?

Q Harinte langre ndgon konssjukdom.
Q Tréffar ett gammalt ex och hamnar i séng.

Q Ingen har skydd - har de oskyddat sex?

Dilemma F

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var
smittad och du har nu efter behandlingen blivit av med
sjukdomen. Du har borjat tdnka allt mindre pa det hela och
en kvall traffar du ett gammalt ex. Gamla starka kénslor
vacks till liv och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen
av er har skydd men ni kdnner varandra val. Har ni sex?

Q Du érien ny relation.

Q En person som du har haft en tillféllig sexuell relation
med hor av sig.

Q Personen &r orolig att den bar en kdnssjukdom.

Q Vilket rad ger du personen?

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre
manader. Tiden har gatt valdigt fort och du har aldrig varit
sa kar tidigare. Det gar knappt en dag utan att ni ses. Ni
sover dven over hos varandra och har sex regelbundet.
Fram tills nu har ni anvant skydd, men ni har borjat prata
om att sluta eftersom ni kdnner er sa sakra pa vad ni
kénner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det ar
jattebra. Vad tycker du att ni ska gora?

Q Har varit tillsammans ett tag.

Q Ska eventuellt bérja anvanda p-piller istéllet for
kondom/ sluta med skydd.

Q Vad gor ni?

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdiller alla)

Slutligen bestdmmer du dig for att d&ndé ga och testa dig
hos ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en

tid. Det kdnns lite jobbigt precis innan du kommer dit, men
nar du val ar dar gar det hur bra som helst. Personalen tar
val hand om dig och du testar dig for att se om du bar
nagon konssjukdom.

Ungdomsmottagning

For anteckningar 6ver vad respektive karaktar gor for val i
de olika valsituationerna. Nar personen valjer att testa sig
pa ungdomsmottagningen, om inte annat sa gor alla det
pa slutet, bestam da utefter de val som grupperna gor

at sina roller huruvida de far en konssjukdom eller inte.
Man bor da forsoka beskriva symptomen for gruppen och
forklara att det inte &r ndgon vidare trevlig situation. Var
noggrann med att inte ldta alla som haft oskyddat sex fa
konssjukdomar da man givetvis ocksa kan ha tur och klara
sig undan anda. Fragan &r om den lilla chansen &r ndgot de
ar beredda att lita pa.



med handelser

Hej!

Jag heter Linda och ar 17 ar gammial. Jag bor tillsammans med min mamma
och min lillebror i en trerumsldgenhet i ett slitet omrade. Jag har bestamt mig
for att flytta hemifran inom ett halvar. Det ska bli skont att komma bort och
slippa mammas tjat.

Jag gar pa estetiskt program pa gymnasiet, men jag tycker det ar skittrakigt. Det
hénder ganska ofta att lararna fragar varfor jag inte har varit pa lektionerna, men
de borde fatta att det finns tusen roligare saker att gora an att ga i skolan.

Det bésta jag vet att ar att hdnga med mina kompisar. Vi brukar festa en hel del
och vi hanger ofta med lite dldre killar. Jag har haft en del pojkvanner men ofta
ar det jag som gor slut eftersom jag trottnar pa dem. For nagra ar sen borjade
jag ata p-piller. Jag tycker det ar lika bra for man slipper ju oroa sig.

Det &r viktigt for mig att gora som jag sjalv vill. Jag vill inte att nagon ska
bestamma 6ver mig och ibland kan jag gora saker som jag senare angrar. Jag
tycker inte om folk som ar mesiga och inte vagar géra saker. Andra kan nog
uppfatta mig som lite hard ibland men jag tar inget skitsnack och jag har inget
behov av att alla ska dlska mig. De far tycka vad de vill.

N&, nu hinner jag inte skriva mer, jag ska folja med en kompis och tatuera mig.

/Linda



LINDA

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex for jag har lust och tycker om personen
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvénder skydd

D. Ja, for det ska man val?



LINDA

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behdvs inte. Jag ligger bara med folk som ser frascha ut.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ibland kan det vara bra, men det ar inte alltid det behdvs.



LINDA

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Det &r
mycket folk dér och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata
med en intressant person du inte traffat tidigare och det dréjer inte lange forran
ni strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
ndgot skydd och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du sex med
personen?

A. Nej, jag kdnner inte for att ha sex.
B. Ja, men bara om partnern har skydd.
C. Ja, jag ater p-piller sa vi behover inget skydd.

D. Ja, sjalvklart . Jag kdnner for det. Varfor ens tveka?



LINDA

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kdnssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Jag foljer med och testar mig.. For man vet ju aldrig och det &r inte sd farligt.
B. Foljer inte med. Ja har inge lust.

C. Foljer inte med eftersom jag anda ska ga till gynekologen s& smdningom
och istdllet kan testa mig da.

D. Foljer med, men testar mig inte. Det behdvs inte.



LINDA

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



LINDA

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Nagot
du har funderat pa en del &r att du har fatt hora att personen tidigare har
haft manga partners. Du har bérjat oroa dig for att personen kanske bér pa
nagon konssjukdom. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa
nagon konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa

sig. Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
konssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen.
B. Fortsatter relationen men anvander skydd nar vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



LINDA

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex. Vill inte riskera att fa ndgon kénssjukdom.
C. Bara om partnern anvander skydd.

D. Bara om det inte gatt sa lang tid sen personen senast testade sig.



LINDA

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den tror att den har
fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska géra. Vad gor du?

A. Jag sdger till personen att ga och testa sig och sedan hora av sig nar
beskedet har kommit.

B. Séger till personen att det sdkert inte dr ndgon fara och att ingen av oss
behover ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjélv tid for att ocksa testa
mig.

D. Jag séger till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid tillsammans med min
nya partner sd att vi bada kan testa oss.



LINDA

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvdnda skydd for vi kanner ju varandra sa val nu.
C. Boka tid for att testa oss och sen sluta med skydd.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



LINDA

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar vél hand om dig och du testar dig for att se om du bdr pa nagon
konssjukdom.



Ciao!!

Jag heter Isabelle och &r 17 ar gammal. Jag bor tillsammans med min mamma
och pappa i en stor fyrarumslagenhet. Jag har en éldre syster som precis har flyttat
ihop med sin kille. Han jobbar som dérrvakt och dr skitschysst (och snygg ©).

Jag gdr samhdllsprogrammet pa gymnasiet och det ar vl helt ok. Lektionerna
kan vara ratt sega, men rasterna dr toppen. Jag har mangder med kompisar och
vi har alltid kull Andra har nog bilden av mig som ratt populdr och jag vet att det
ar fult att skryta men jag tror de flesta vet vem jag ar. En annan sak som ar bra
med skolan &r att det finns en hel del snyggingar dér, speciellt i 3:an!

P& helgerna gar jag och mina kompisar ut och festar. Vi brukar kunna snacka
0ss in pa stéllen som har 18-arsgréns (!). Ibland kan det vara lite jobbigt att ga
ut eftersom killar alltid ska ragga sa mycket pa mig. Jag har haft nagra serisa
forhallanden och dejtat en hel del.

For mig ar det ar viktigt att ha ett forhallande och jag vill garna ha det igen. Det
ar klart att jag har sex, om det kdnns ratt. Det har val alla?

Jag lagger ner mycket tid pa hur jag ser ut och tycker det ar viktigt. Jag spelar
mycket pa mitt utseende ocksa och vissa séger att jag gor vad som helst for att
folk ska tycka om mig. Det kanske stammer, jag funderar inte s& mycket over
det. Men det verkar fungeral!

N&, nu ska jag ner till stan och fika med ndgra kompisar!

Puss /Isabelle



ISABELLE

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvénder skydd

D. Jo, for det ska man val?



ISABELLE

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behovs inte.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ibland kan det vara bra, men det ar inte alltid det behdvs.



ISABELLE

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Dar ar
mycket folk och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata med
en intressant person du inte tréffat tidigare och det drojer inte ldnge forran ni
strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
nagot skydd och det ser inte ut som om partnern har det heller. Har du sex
med personen?

A. Nej, jag har inte sex.
B. Ja, men bara om partnern har skydd.
C. Ja, men bara smeksex.

D. Ja, sjalvklart!



ISABELLE

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kénssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Foljer med och testar mig.
B. Foljer inte med.

C. Foljer inte med, eftersom jag anda ska ga till gyne-kologen s& smaningom
och istdllet kan testa mig da.

D. Foljer med, men testar mig inte.



ISABELLE

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



ISABELLE

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Det
enda molnet pa himlen &r att du har fatt hora att personen tidigare har haft
manga partners. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa nagon
konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa sig.
Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
kénssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen
B. Fortsatter relationen men anvander skydd ndr vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



ISABELLE

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex.
C. Bara om vi anvander skydd.

D. Bara om det inte gatt sa lang tid sen personen testade sig.



ISABELLE

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den tror att den har
fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska géra. Vad gor du?

A. Jag sdger till personen att ga och testa sig och sedan hora av sig nar
beskedet har kommit.

B. Sdger till personen att det inte dr nagon fara och att ingen av oss behover
ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjalv tid for att testa mig.

D. Jag sager till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid med min nya partner
sd att vi gar och testar oss.



ISABELLE

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvdnda skydd och ga over till p-piller.
C. Boka tid for att testa oss och sedan byta till p-piller.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



ISABELLE

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar val hand om dig och du testar dig for att se om du bar nagon
konssjukdom.



Hej!

Jag heter Louise och ar 17 ar gammal. Jag bor med mina féréldrar i en villa. Jag
har inga syskon men vi har tva hundar sa jag klarar mig rétt bra anda.

Jag gdr andra aret pa gymnasiet och laser pa naturvetenskapliga programmet.
Jag trivs bra, bade med dmnena och ldrarna och i klassen har jag nagra riktigt
bra kompisar. Efter studenten har jag bestamt mig for att soka till lakarlinjen sa
jag satsar pa hoga betyg.

Det hander inte jatteofta att jag ar ute och festar pa helgerna. Egentligen skulle
jag nog vilja ga ut mer an vad jag gor, men det blir aldrig av. Mitt enda langre
forhallande som jag har haft varade i ett halvar. Det &r klart att jag vill tréffa
nagon att bli kdr i, men det &r inte s latt. Det kanske beror pa att jag ar krasen.

Det viktigaste for mig &r min familj och att ma bra. Jag mar bra nar det gar bra
i skolan och nér jag umgas med mina vanner. En del kan nog tycka att jag ar
lite trakig och forsiktig. Jag ténker noga igenom saker jag ska géra och ser mig
sjalv som en ansvarsfull person. Men ibland skulle jag 6nska att jag vagade ta
lite mer chanser, en del sdger att man har roligare om man gor det, kanske har
de ratt?

N&, nu ska jag ivdg och handla.
Ha det jattebra,

Kram Louise



LOUISE

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvénder skydd

D. Ja, for det ska man val?



LOUISE

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behovs inte.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ja, och det galler inte bara fér mig utan for alla!



LOUISE

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Det &r
mycket folk dér och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata
med en intressant person du inte traffat tidigare och det dréjer inte lange forran
ni strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
ndgot skydd och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du sex med
personen?

A. Nej, jag har inte sex.
B. Ja, men bara om partnern har skydd.
C. Ja, men bara smeksex.

D. Ja, sjalvklart!



LOUISE

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kénssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Foljer med och testar mig.
B. Foljer inte med.

C. Foljer inte med, eftersom jag anda ska ga till gynekologen sa smaningom
och kan testa mig da.

D. Foljer med, men testar mig inte.



LOUISE

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



LOUISE

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Nagot
du har funderat pa en del &r att du har fatt hora att personen tidigare har
haft manga partners. Du har bérjat oroa dig for att personen kanske bér pa
nagon konssjukdom. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa
nagon konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa

sig. Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
konssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen
B. Fortsatter relationen men anvander skydd nar vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



LOUISE

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex.
C. Bara om vi anvander skydd.

D. Bara om det inte har gatt sa lang tid sen partnern testade sig.



LOUISE

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den tror att den har
fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska géra. Vad gor du?

A. Jag sdger till personen att ga och testa sig och sedan hora av sig nar
beskedet har kommit.

B. Sdger till personen att det inte dr nagon fara och att ingen av oss behover
ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjalv tid for att testa mig.

D. Jag sager till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid med min nya partner
sd att vi gar och testar oss.



LOUISE

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvdnda skydd och ga over till p-piller.
C. Boka tid for att testa oss och sedan byta till p-piller.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



LOUISE

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar val hand om dig och du testar dig for att se om du bar nagon
konssjukdom.



Hej!

Jag heter Maja och &r 17 ar gammal och bor i en villa tillsammans med min
mamma, pappa och tva smasyskon som jamt gar mig pa nerverna. Det ar alltid
jag som far ta hand om disken ocksg, fattar inte varfor vi inte bara kan képa en
diskmaskin sa att jag kan fa gora roliga saker istallet.

Just nu gaér jag andra aret pa gymnasiet i en ratt sa stor skola. Vi ar ett gang i
klassen som brukar plugga tillsammans. Det kanske inte blir 20.0 i snitt men 17
eller 18 ska det latt bli. Tdnkte nog bli journalist sen men jag vet inte sékert, jag
vill nya saker typ varje vecka.

Nar jag dr ledig ar jag for det mesta med mina kompisar och hittar pa nat skoj.
P& helgerna jobbar jag extra i en mataffar for att spara pengar till resan vi ska
ut pa nar vi tar studenten. Det kommer bli sa grymt! Det &r ratt jobbigt att
spara bara, jag lyckas for det mesta inte lagga undan s& mycket for pengar &r sa
enkelt att gora av med...

Jag festar ibland, oftast hemma hos ndgon av mina vanner. Jag kan vara ganska
flortig av mig, men det &r bara kull Jag har haft ett riktigt forhallande, med en
tjej fran min pararellklass, men det tog slut fér nagra manader sedan. Det var
lite jobbigt men singellivet &r schysst ocksa. Sa lange man ar forsiktig &r det nog
lugnt, en kompis till mig fick en konssjukdom nyss, men han ar ju lite slampig
av sig.

Manga tycker att jag &r ratt velig och spontan och det stédmmer nog, men en
sak vet jag, det dr roligare att vara glad!
N&, nu hinner jag inte skriva mer, ska traffa kompisarna nere pa stan.

Kram

Maja



MAJA

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvénder skydd

D. Jo, for det ska man val?



MAJA

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behovs inte.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ibland kan det vara bra, men det ar inte alltid det behdvs.



MAJA

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Det &r
mycket folk dér och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata
med en intressant person du inte traffat tidigare och det dréjer inte lange forran
ni strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
ndgot skydd och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du sex med
personen?

A. Nej, jag har inte sex.
B. Ja, men bara om partnern har skydd.
C. Ja, men bara smeksex.

D. Ja, sjalvklart! Varfor ens tveka?



MAJA

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kénssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Foljer med och testar mig.
B. Foljer inte med.

C. Foljer inte med, eftersom jag anda ska ga till gynekologen sa smaningom
och istdllet kan testa mig da.

D. Foljer med, men testar mig inte.



MAJA

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



MAJA

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Nagot
du har funderat pa en del &r att du har fatt hora att personen tidigare har
haft manga partners. Du har bérjat oroa dig for att personen kanske bér pa
nagon konssjukdom. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa
nagon konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa

sig. Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
konssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen.
B. Fortsatter relationen men anvander skydd nar vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



MAJA

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex.
C. Bara om vi anvander skydd.

D. Bara om det inte har gatt sa lang tid sen partnern testade sig.



MAJA

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den tror att den har
fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska géra. Vad gor du?

A. Jag sdger till att personen ska ga och testa sig och sedan hora av sig nar
beskedet har kommit.

B. Sdger till personen att det inte dr nagon fara och att ingen av oss behover
ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjalv tid for att testa mig.

D. Jag sager till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid med min nya partner
sd att vi gar och testar oss.



MAJA

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvanda skydd.
C. Boka tid for att testa oss och sen sluta med skydd.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



MAJA

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar val hand om dig och du testar dig for att se om du bar nagon
konssjukdom.



Tjenare!

Jag heter Johan och &r 17 ar gammal. Min familj bestar av morsan, farsan och
mina tva jattejobbiga lillebroder. Vi bor i ett radhus och, som tur &r, har jag ett
eget rum.

Jag léser andra aret pa gymnasiet pa byggprogrammet for att bli snickare. Jag
bor ndra skolan och trivs ratt ok. Jag kan arligt erkdnna att jag inte direkt sliter ut
mig i skolan. Det viktigaste ar att hdnga med kompisarna och se till att i alla fall
fa godkant i slutbetygen.

P& helgerna hanger jag med killarna i fotbollslaget. Vi spelar i pojkallsvenskan
men jag dr mest avbytare. Det blir en hel del fest, ibland kanske for mycket. Jag
har aldrig varit kdr men det &r viktigt att fa ha sex. Det ar skont med sex och

sa vet man att man dr populdr nar folk vill ha det med mig. Det spelar ingen
storre roll for mig om det ar killar eller tjejer, jag tander pa bada. Mina kompisar
brukar skamta och kalla mig player for att jag alltid raggar och aldrig anvander
kondom.

Det viktigaste for mig &r att mina kompisar gillar mig och tycker att jag ar cool.
Vi har ett visst satt att skamta och snacka i laget och det &r viktigt att man
hénger med. Jag forsoker alltid upptrada ganska tufft. Det har hént att ndgon
har sagt att jag bara ar osaker, men det héller jag inte med om, dven om jag
kanske maste erkdnna att jag inte alltid kdnner pa samma satt inombords som
jag visar pa ytan.

N&, nu har jag inte tid ldngre, ska ivag och tranal

Ha det!
/Johan



JOHAN

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvénder skydd

D. Jo, for det ska man val?



JOHAN

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behovs inte.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ingen av mina kompisar gor det, s& varfor ska jag?



JOHAN

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Det &r
mycket folk dér och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata
med en intressant person du inte traffat tidigare och det dréjer inte lange forran
ni strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
ndgot skydd och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du sex med
personen?

A. Nej, jag har inte sex.
B. Ja, men bara om partnern har skydd.
C. Ja, men bara smeksex.

D. Ja, sjalvklart!



JOHAN

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kénssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Foljer med och testar mig.
B. Foljer inte med.

C. Foljer inte med och forsoker dvertala Lina att hon inte heller behéver ga
och testa sig.

D. Foljer med, men testar mig inte.



JOHAN

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



JOHAN

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Nagot
du har funderat pa en del &r att du har fatt hora att personen tidigare har
haft manga partners. Du har bérjat oroa dig for att personen kanske bér pa
nagon konssjukdom. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa
nagon konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa

sig. Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
konssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen
B. Fortsatter relationen men anvander skydd nar vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



JOHAN

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex.
C. Bara om vi anvander skydd.

D. Bara om det inte gatt sa lang tid sen personen testade sig.



JOHAN

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den tror att den har
fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska géra. Vad gor du?

A. Jag sdger till personen att ga och testa sig och sedan hora av sig nar
beskedet har kommit.

B. Sdger till personen att det inte dr nagon fara och att ingen av oss behover
ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjalv tid for att testa mig.

D. Jag sager till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid med min nya partner
sd att vi gar och testar oss.



JOHAN

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvanda skydd.
C. Boka tid for att testa oss och sen sluta med skydd.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



JOHAN

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar val hand om dig och du testar dig for att se om du bar nagon
konssjukdom.



Halla!

Jag heter André och &r 17 &r. Jag bor tillsammans med min mamma och
hennes nya snubbe. Han heter Glenn och &r en riktigt skon lirare. Vi bor i ett litet
hus och garaget har jag byggt om till en replokal. Trivs riktigt bra.

Jag laser ekonomisk inriktning pa gymnasiet, men angrar mig och har funderat
pa att byta. Jag ville egentligen ldsa pa musikgymnasiet, men kom inte in. Jag
fattar inte hur det gick till eftersom mitt gitarrspel helt klart ar redo for de stora
scenerna. Plugget dr som sagt ingen hojdare, men det spelar ingen storre roll.
Jag klarar mig alltid.

Efter skolan och pa helgerna hénger jag mest med killarna i bandet. Vi repar

en hel del och vi ska snart spela in nagra demos. Tyvérr ar alla rétt sloa, sa vi

far se nar det blir av. Vi festar en hel del och gér ofta pa olika spelningar. Arets
hojdpunkt &r utan tvekan Hultsfredsfestivalen. Det finns en ratt manga snygga
manniskor som hanger pa de stallena och jag har haft nagra relationer. Tyvarr
har jag en tendens att bli dumpad. Sex &r grymt kul och skoént. Tyvarr far jag inte
ha det sa ofta som jag villl Men det ska det bli andring pa nér jag slar igenom.

Det viktigaste i livet &r att ta det lugnt och trivas i livet. Jag tror allt &ser sig och
det galler bara att vara en schysst kille. En del upplever mig som lite flummig,
och det kan nog faktiskt stdmma.

N&, nu ska jag sticka och kodpa thaimat. Jag sdger som Bob Marley skulle ha sagt:

Kérlek och respekt

/André



ANDRE

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvander kondom

D. Jo, for det ska man val?



ANDRE

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behovs inte.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ibland kan det vara bra, men det ar inte alltid det behdvs.



ANDRE

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Det &r
mycket folk dér och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata
med en intressant person du inte traffat tidigare och det dréjer inte lange forran
ni strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
ndgot skydd och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du sex med
personen?

A. Nej, jag har inte sex.
B. Ja, men bara om vi anvander skydd.
C. Ja, men bara smeksex.

D. Ja, sjalvklart!



ANDRE

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kénssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Foljer med och testar mig.
B. Foljer inte med.

C. Foljer inte med och lugnar Lina att hon inte heller behover testa sig. Det
|Bser sig.

D. Foljer med, men testar mig inte.



ANDRE

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



ANDRE

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Nagot
du har funderat pa en del &r att du har fatt hora att personen tidigare har
haft manga partners. Du har bérjat oroa dig for att personen kanske bér pa
nagon konssjukdom. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa
nagon konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa

sig. Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
konssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen
B. Fortsatter relationen men anvander skydd nar vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



ANDRE

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex.
C. Bara om vi anvander skydd

D. Bara om det inte har gatt sa lang tid sen partnern testade sig.



ANDRE

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den tror att den har
fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska géra. Vad gor du?

A. Jag sdger till personen att ga och testa sig och sedan hora av sig nar
beskedet har kommit.

B. Sdger till personen att det inte dr nagon fara och att ingen av oss behover
ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjalv tid for att testa mig.

D. Jag sager till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid med min nya partner
sd att vi gar och testar oss.



ANDRE

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvdnda skydd och ga over till p-piller.
C. Boka tid for att testa oss och sen byta till p-piller.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



ANDRE

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar val hand om dig och du testar dig for att se om du bar nagon
konssjukdom.



Hej!

Jag heter Calle och &r 17 ar gammal. Jag bor tillsammans med mina foraldrar
och syster i en ldgenhet. Det hander att mina foraldrar brakar en del och da
ar det skont att kunna sténga in sig pa sitt rum. Jag tycker att det &r sadar kul
hemma och tror nog att mina foréldrar ska skiljas snart.

Jag laser pa ett IT-gymnasium och trivs riktigt bra. De flesta av mina kompisar dr
intresserade av datorer sa vi har mycket gemensamt. Datorer har alltid varit mitt
stora intresse och ar nagot jag kan ténka mig att jobba med i framtiden.

Pa helgerna &r jag oftast hemma, men de sista aren har jag borjat ga ut ibland.
Vi dr ett gang som har kul ihop och ibland festar vi. For ett tag sedan tog det
slut med min senaste tjej, och det var jobbigt eftersom jag var valdigt kar. Jag
har tidigare haft nagra fa kortare forhallanden, men jag har svart att fa det att
funka. Jag tror att det kan bero pa att jag ar ganska blyg. Jag har inte haft sa
mycket sex men om jag fick tillfdlle och framférallt om det kdndes rétt, skulle
jag nog géarna ha sex med fler.

Det viktigaste for mig i livet ar nog att det ska ga bra fér mig. Vissa upplever mig
som tystlaten och att jag har svart for att sdga ifran, vilket stdmmer ganska bra.
Jag tycker inte om problem eller jobbiga situationer. Det &r nagot jag kdnner att
jag maste bli battre pa!

N&, nu ska jag sdtta mig vid datorn!

Med vanlig hélsning
Calle



CALLE

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvénder skydd

D. Jo, for det ska man val?



CALLE

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behovs inte.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ibland kan det vara bra, men det ar inte alltid det behdvs.



CALLE

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Det &r
mycket folk dér och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata
med en intressant person du inte traffat tidigare och det dréjer inte lange forran
ni strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
ndgot skydd och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du sex med
personen?

A. Nej, jag har inte sex.
B. Ja, men bara om vi anvander skydd.
C. Ja, men bara smeksex.

D. Ja, sjalvklart!



CALLE

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kénssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Foljer med och testar mig.
B. Foljer inte med.

C. Foljer inte med, och lugnar Lina att hon inte heller behdver testa sig. Det
|Bser sig.

D. Foljer med men testar mig inte.



CALLE

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



CALLE

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Nagot
du har funderat pa en del &r att du har fatt hora att personen tidigare har
haft manga partners. Du har bérjat oroa dig for att personen kanske bér pa
nagon konssjukdom. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa
nagon konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa

sig. Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
konssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen.
B. Fortsatter relationen men anvander skydd nar vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



CALLE

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex.
C. Bara om vi anvander skydd.

D. Bara om det inte gatt sa lang tid sen partnern testade sig.



CALLE

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den tror att den har
fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska géra. Vad gor du?

A. Sager till personen att ga och testa sig och sedan héra av sig nar beskedet
har kommit.

B. Jag sdger till personen att det inte & ndgon fara och att ingen av oss
behover ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjalv tid for att testa mig.

D. Jag sager till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid med min nya partner
sd att vi gar och testar oss.



CALLE

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvdnda skydd och ga over till p-piller.
C. Boka tid for att testa oss och sen byta till p-piller.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



CALLE

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar val hand om dig och du testar dig for att se om du bar nagon
konssjukdom.



med handelser

Tja!

Jag heter Alessandro, men jag kallas for Alex. Jag fyllde 17 forra veckan och bor
tillsammans med mina foraldrar och min lillasyster i ett radhus. Drommen ar
saklart att flytta hemifran, men samtidigt ar det skdnt med gratis mat och hyra
sa det far vanta.

Jag léser andra aret pa gymnasiet pa Samhall. Da jag inte har en aning om
vad jag vill jobba med sedan &r det sként med en "bred” linje. Skolan &r sadar,
men jag har hamnat i en riktigt skon klass s& det funkar antar jag. Att gora
laxor ar inte riktigt min grej men lite plugg blir det val &nda. Det gar ju inte att
helt misslyckas pa proven, morsan skulle bli galen. Lyckligtvis har jag ett bra
l[dshuvud sa det brukar ga bra for mig.

Efter skolan spelar jag oftast tv-spel med kompisarna. Jag gar ocksa till gymmet
nagra ganger i veckan. Klart man vill halla sig fit, eller hur?

Sen blir det en del fester. Jag tar det sjalv lugnt med drickandet, &ven om mina
kompisar gar pa ratt hart. Nar jag ar ute brukar jag ocksa stota lite grann och
visst har jag fatt strula nagra ganger.

Jag vet inte riktigt vad som &r viktigast i mitt liv, men kompisarna kommer nog
ratt hogt i alla fall, de och att festa. Traningen ar nog ganska viktigt ocksa om
jag ténker efter.

N&, nu ska jag dra ivdg och tréna lite. Ha det bral

/Alex



ALESSANDRO

Dilemma A

Det &r sommarlov och du har traffat en person som du blivit tillsammans med.
Ni har varit ihop i 2 veckor och har tréffats nagra ganger. Det &r séndag kvall
och du sitter hemma med din partner och tittar pa film, men ni hanglar mest.
Det kanns bra. Din partner fragar om du vill ha sex. Har du sex med din partner?

A. Ja, det ar klart att vi ska ha sex
B. Nej, det ar for tidigt
C. Ja, men bara om vi anvénder skydd

D. Jo, for det ska man val?



ALESSANDRO

Dilemma B

Lovet ar 6ver och sommarflorten har tagit slut. Skolan har borjat igen och en
kvall sitter du hemma hos n&gra kompisar och pratar. Amnet glider in pé sex
och Rasmus beréttar att han tréffade en kille i somras som han hade oskyddat
sex med. Ni borjar livligt diskutera oskyddat sex och kénssjukdomar. Bland annat
fragan "Ska du testa dig efter varje ny partner?” ar det manga som tycker olika
om. Vad tycker du?

A. Ja, for att vara pa den sakra sidan
B. Nej, det behovs inte.
C. Endast om partnern var ndgon jag inte kdnde sedan innan.

D. Ingen av mina kompisar gor det, s& varfor ska jag?.



ALESSANDRO

Dilemma C

En l6rdag kvall gar du pa fest hos dina klasskamrater Agnes och Elin. Det &r
mycket folk dér och du har verkligen kul. Efter nagra timmar borjar du prata
med en intressant person du inte traffat tidigare och det dréjer inte lange forran
ni strular. Ni gar upp till Agnes foréldrars sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter
att kyssas och det verkar som om personen vill ha sex. Du har inte med dig
ndgot skydd och det ser inte ut som att partnern har det heller. Har du sex med
personen?

A. Nej, jag har inte sex.
B. Ja, men bara om vi anvander skydd.
C. Ja, men bara smeksex.

D. Ja, sjalvklart!



ALESSANDRO

Dilemma D

Du sitter och fikar med din kompis Lina. Som vanligt pratar ni om allt mojligt
och det drojer inte ldnge innan Lina beréttar att hon har haft sex med en kille

i helgen. De tréffades ute pa en klubb och hon féljde med honom hem. Lina
kdnde inte honom sedan innan men tycker att det skulle vara kul att tréffa
honom fler ganger. Det enda hon angrar var att de inte anvande kondom utan
bara hade avbrutet samlag. Lina har nu bestamt sig for att ga och testa sig pa
ungdomsmottagningen sa att hon inte fatt ndgon kénssjukdom. Lina tycker det
skulle vara skont om du foljer med som séllskap och ocksa testar dig for det blir
ju enklare om ni gor det tillsammans. De har till och med drop-in dppettider, sa
ni behover inte ens bestalla tid. Vad gor du?

A. Foljer med och testar mig.
B. Foljer inte med.

C. Foljer inte med, och forsoker lugna Lina att hon inte heller behéver gé och
testa sig.

D. Foljer med, men testar mig inte.



ALESSANDRO

Besik pa Ungdomsmottagningen

(Fér dem som har valt att ga och testa sig)

Du bestéammer dig for att ga till ungdomsmottagningen. Den ligger centralt
och det dr inga problem att hitta dit. Personalen &r jattetrevlig och det
kénns inte konstigt att vara dar. Du testar dig for att se om du bér pa nagra
konssjukdomar.



ALESSANDRO

Dilemma E1

(detta dilemma riktar sig till dem som inte gick till uyngdomsmottagningen eller
inte var smittade)

Du har precis inlett en relation med en person som du ar valdigt kar i. Nagot
du har funderat pa en del &r att du har fatt hora att personen tidigare har
haft manga partners. Du har bérjat oroa dig for att personen kanske bér pa
nagon konssjukdom. Du har borjat oroa dig for att personen kanske bar pa
nagon konssjukdom. Slutligen tar du upp det och ber personen ga och testa

sig. Partnern svarar att den inte vill ga och testa sig och inte heller har nagon
konssjukdom. Vad gor du?

A. Avslutar relationen
B. Fortsatter relationen men anvander skydd nar vi har sex.
C. Fortsdtter relationen och har inte sex.

D. Fortsatter relationen och anvdnder inte skydd nar vi har sex.



ALESSANDRO

Dilemma E2

(Riktar sig till dem som gick till uyngdomsmottagningen och var smittade)

Det har gatt ett tag sedan du fick reda pa att du var smittad och du har nu efter
behandlingen blivit av med sjukdomen. Du har borjat tanka allt mindre pa det
hela och en kvéll tréffar du ett gammalt ex. Gamla starka kanslor vécks till liv
och det slutar med att ni hamnar i séng. Ingen av er har skydd men ni kanner
varandra val. Har ni sex?

A. Ja, jag litar pa personen.
B. Nej, jag har inte sex.
C. Bara om vi anvander skydd.

D. Bara om det inte gatt sa lang tid sen partnern testade sig.



ALESSANDRO

Dilemma F

Det kdnns bra tillsammans med din nya partner som du tréffade for en tid
sedan. En dag ringer en person du hade sex med for flera manader sedan, som
du efterdt inte haft ndgon kontakt med. Personen sager att den &r tror att den
har fatt en konssjukdom och radfragar dig om vad den ska gora. Vad gér du?

A. Jag sdger till personen att ga och testa sig och sedan hora av sig nar
beskedet har kommit.

B. Sdger till personen att det inte dr nagon fara och att ingen av oss behover
ga och testa sig.

C. Sager till personen att ga och testa sig. Jag bokar sjalv tid for att testa mig.

D. Jag sager till personen att testa sig. Jag bokar sjélv tid med min nya partner
sd att vi gar och testar oss.



ALESSANDRO

Dilemma G

Du har varit tillsammans med din partner i dver tre manader. Tiden har gatt
valdigt fort och du har aldrig varit s kér tidigare. Det gar knappt en dag utan
att ni ses. Ni sover dven dver hos varandra och har sex regelbundet. Fram tills
nu har ni anvént skydd, men ni har borjat prata om att sluta eftersom ni kédnner
er sa sakra pa vad ni kanner for varandra. Manga av era kompisar har slutat
anvanda skydd i sina forhallanden och tycker det r jattebra. Vad tycker du att ni
ska gora?

A. Fortsatta anvanda skydd, det &r ju dnda sdkrast.
B. Sluta anvdnda skydd och ga over till p-piller.
C. Boka tid for att testa oss och sen byta till p-piller.

D. Min partner far bestdmma hur vi ska gora.



ALESSANDRO

Besdk hos ungdomsmottagningen

(gdller alla)

Slutligen bestammer du dig for att &nda ga och testa dig hos
ungdomsmottagningen. Du ringer dit och bokar en tid. Det kénns lite jobbigt
precis innan du kommer dit, men nar du val &r dar gar det hur bra som helst.
Personalen tar val hand om dig och du testar dig for att se om du bar nagon
konssjukdom.



