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Introduktion

Detta metodmaterial ar en del i skolverkets satsning
pa att framja arbetet med jamstalldhet i skolan.

Tid
60-100 min, inklusive tid for diskussion efter simule-
ringen.

Antal deltagare
15-25 deltagare.

Fungerar bast i grupper om 3-4 personer.

Syfte
» Belysa de forestallningar och varderingar som

eleverna har inom fysiken, vad géller mans och
kvinnors formagor och kunskaper

= Hjalpa eleven att sjdlva observera och reflektera
over de beteendemonster och forestallningar de
har fatt med sig genom uppfostran och forebilder

= (Oka alla elevers och i synnerlighet flickors lust och
sjalvfortroende inom fysik och andra tekniska- och
naturvetenskapliga amnen
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Pedagogiskt Centrum verkar for skolutveckling i hela
Goteborgsregionen. Pedagogiskt Centrum ar en del
av GR Utbildning och Géteborgsregionens kommu-
nalférbund.

Avdelningen skapar och leder alltifran enstaka tema-
pass till omfattande och langsiktiga organisations-
utvecklingsprojekt. Genom olika projekt och utbild-
ningsinsatser kommer Pedagogiskt Centrum arligen i
kontakt med omkring 40 000 personer som ar verk-
samma inom skolan i samtliga skolformer. Kompe-
tensen och erfarenheten ar bred och tacker in bland
annat skolutveckling, entreprenérskap, speldesign,
processledning och digitala verktyg for larande.

Pedagogiskt Centrum har mangarig erfarenhet av att
utveckla upplevelsebaserade spel och metoder fér
skolan. Mdlet ar att ge en meningsfull och lustfylld
upplevelse for eleven som mojliggor diskussion och
reflektion.

Las mer pd www.pedagogisktcentrum.se

GR Speldatabas

| Pedagogiskt Centrums speldatabas finns ett stort
antal kostnadsfria spel och metoder fér undervisning.
Du kan ladda hem materialen utan att logga in och
det ar kostnadsfritt. Vara spel och metoder innehaller
allt du behover i en pdf: handledning, bilagor och 6v-
rig information som dr relevant for temat och dmnet
som spelet behandlar.

Du hittar speldatabasen pa www.grspeldatabas.se
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Bakgrund

| skolans uppdrag ingar att elever skall fostras i en var-
degrund som baseras pa jamstalldhet, jamlikhet och
alla manniskors lika varde. Skolan skall ocksa maojlig-
goOra att varje elev kan uppna sin potential.

Forestallningar hos eleven om vad flickor och pojkar
ar bra eller daliga pa kan vara ett stort hinder for att
uppna dessa mal.

Forskning visar att flickor ar mindre intresserade av
fysik an andra naturvetenskapliga @mnen, trots att
omradena pa flera stallen 6verlappar varandra vad
galler kunskaper och férmagor. Flickor uppvisar i
studien Fysik, Idrande samtal och genus (Karin § , 2009)
en attityd att de saknar kunskaper och kompetens i
amnet.

Denna 6vning har tagits fram som en del i Skolverkets
arbete for en jamstalld skola, och syftet dr att hjalpa
elever att pd egen hand reflektera kring sina forestall-
ningar om den egna och andras férmagor, grundat i
genus.

Introduktion

| 6vningen skall eleverna gora en till synes vanlig
fysiklaboration. De skall dven skatta hur val de anser
att de 16ste problemet.

Eleverna kommer forst fa jobba i samkdnade grupper.

Laborationen handlar om att undersoka glidfriktion
med hjdlp av en lada, dynamometer och blandade
vikter. Beskrivningen i denna uppgift har en manlig,
dominant rollfigur. (Forskaren David korrigerar sin
kvinnliga assistent.)

| andra delen jobbar eleverna i blandade grupper.

Laborationen nu handlar om att underséka rullande
friktion med samma verktyg, samt en vagn. Beskriv-
ningen i denna uppgift har en kvinnlig dominant roll-
figur. (Fysikern Naadiya hjalper sin manliga kollega.)

Under tiden som eleverna genomf&r dvningen skal du
som larare lyssna och registrera hur grupperna fung-
erar. Fokusera i forsta hand pa elevernas beteenden i
grupperna. Andrar de beteende (som grupp och/eller
individer) mellan de olika delarna i 6vningen? Hur?

Denna évning kan dven ge vdrdefull information till dig
som ldrare néir det kommer till bedémning och betyg-
sdttning av elevers prestationer. Déirfor kan det var en
god ide att gbra den relativt tidigt under ett ldsdr.

Efter dvningen kommer ni ha en efterdiskussion som
handlar om att lata eleverna sjélva satta ord pa och
generalisera den upplevelse de hade. Du som larare
stodjer dem genom Oppna fragor sa att de kan om-
vandla sina erfarenheter i dvningen till kunskap om
sig sjalva.
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Forarbete

For att genomfdra dvningen behdver varje grupp
tillgang till féljande utrustning:

= Trdldda

= Vagn

= Dynamometer
= Blandade vikter

Grupperna behdver ocksa varsitt exemplar av bilagor-
nal,2och3.

Du som larare behdver dven ha ett verktyg for att
mata tiden.

Genomforande

Berdtta sedan att de ska fa genomféra en fysiklabora-
tion under tidspress och att de skall jobba i grupper.

Du borjar 6vningen med att dela in deltagarna i sam-
kdnade grupper. Berditta inte varfér, utan bara dela in
dem i grupperna.

Dela ut sjalvskattningsmodellen och beratta att de
efter att ha utfort laborationen skall uppskatta hur val
de tycker att de sjalva l6ste problemet.

Dela ut laboration 1 och sdga att de nu har 15 minuter
pa sig att lasa instruktionerna och genomféra labora-

tionen. Meddela eleverna nar det ar 10, 5 och 1 minut
kvar av tiden.

Nar tiden ar slut maste eleverna - oavsett om de hun-
nit klart eller ej - lagga ner verktygen.

Dela ut sjalvskattningsmodellen och be grupperna att
komma 6verens om hur val de anser att de sjalva l0ste
problemet. De far 5 minuter pa sig att enas om vilket
betyg de satter pa sig sjalva, och de skall dven skriva
namnet pd alla i gruppen. Samla in sjalvskattningarna
nar de ar klara.

GOr upp nya grupper men denna gang med blandad
kdnssammansattning.

Dela ut laboration 2 och meddela att de nu ater igen
har 15 minuter pa sig. Meddela eleverna nar det ar 10,
5 och 1 minut kvar av tiden.

Upprepa proceduren med sjalvskattningsmodellen
och 13t grupperna bestamma hur vél de tycker de
genomforde uppgiften.
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Efterdiskussion

Samla eleverna pa ett satt sa att alla kan se varandra i
rummet och ingen sitter langst bak eller Iangst fram.
En cirkel brukar fungera bra.

Inled med att lata eleverna en i taget saga nagot kort
om vad de tyckte om 6vningen.

Diskutera laborationen

Prata forst om sjalva laborationen. Ha garna en upp-
sattning av verktygen och instruktionerna till hands sa
att du sjalv eller eleverna vid behov kan demonstrera
eller forklara battre.

= Vad handlade uppgiften om?
» Hur gick ni till vdga for att 16sa den?

= Vad fick ni for resultat i grupperna i laboration 1
respektive 2?7

= Vilket ar det mest korrekta resultatet?

=  Stammer resultatet av era laborationer med den
sjalvskattning ni gjorde efterat?

Diskutera exemplen

Ga vidare med att prata om exemplen som de fick
arbeta med, och ga éver fran att prata om exemplen
till att prata om hur det ser ut i verkligheten.

= Vad fick ni for intryck av personerna i berdttelserna
beskrevs? (1: David, Therese; 2: Naadyia, Martin)

= Vem tycker du/ni verkar mest kompetent som
fysiker? Varfor?

Diskutera grupperna

Nar du fragar eleverna om hur det var att jobba i
grupper som var samkonade/blandade, var noga med
att inte peka ut individer eller peka pa ndgot enskild
som nagon sa eller gjorde. Forsok istallet hjalpa elev-
erna att sjalva tanka till och minnas saker som skedde
under laborationen, och satta ord pa detta.

= Nar ni gjorde forsta laborationen jobbade ni i grup-
per med bara killar eller tjejer, och i andra labo-
rationen fick ni jobba i blandade grupper. Var det
ndgon skillnad? Hur visade det sig, i sa fall?

» Vad paverkar att en kdnner sig sjalvsaker/osaker
nar en arbetar i en grupp?
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Generalisera

= Flera av de viktigaste vetenskapliga upptackter-
na inom fysiken har gjorts av kvinnor*. Idag har
kvinnor och man i storre delen av varlden samma
rattighet till utbildning. Anda &r fortfarande idag
de flesta fysiker man. Varfor ar det sa, tror ni?

= Tror ni att man och kvinnor paverkas av det som
finns att [dsa om foérebilder inom vetenskapen?

= Vad ar sjalvfortroende? Vad spelar sjalvfértroende
for roll inom ett omrade som fysik?

= Vilka slags upplevelser 6kar eller minskar sjalvfor-
troendet?

*Ndgra exempel:

Sofia Vasilyevna Kovalevskaya (1850-1891) ingick
skendktenskap eftersom ogifta kvinnor inte fick resa pa
egen hand i Schweiz 1868. Mottog pris for sitt arbete
inom matematik fran Kungliga Vetenskapsradet och
blev forsta kvinnliga professor i Europa.

Lise Meitner (1878-1968) lanserade den revolutioneran-
de teoretiska forklaringen till hur kérnklyvning fungerar.
Till hjdilp hade hon resultaten av experiment utfort av
fysikern Otto Hahn. Hon fick dock inte dela nobelpriset
med Otto, ndgot som varit mycket omdebatterat dd
hennes insats var avgérande for upptdckten.

Marie Curie (1867-1934) fick nobelpris i Fysik 1903
tillsammans med sin make for deras forskning inom ra-
dioaktivitet, och sedan en gdng till ensam), 1911, i kemi
foér upptdckten av polonium och radium.

Cecilia Helena Payne (1900 - 1979) hévdade att solen
bestod till stérre delen av vdte men teorin blev avvisad
av ddtidens vetenskapsmdn. Idag vet vi att hon hade
rétt. Hon anvénde analyser av stjdrnornas ljusspektrum
for att avgéra deras mnesinnehdll.

Maria Goeppert-Mayer (1906-1972) fick tillsammans
med Eugene Paul Wigner och J Hans D Jensen 1963
nobelpris for sitt arbete med att kartldigga atomkérnans
struktur och de sa kallade "magiska talen” fér vilka ato-
mer som dr med stabila dn andra.
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Laboration 1: Friktion

Ta hjalp av berattelsen nedan och var noggranna i att dokumentera det ni gér och anvand ett
vetenskapligt arbetssatt:

= Hypotes

» Material

= Uppstallning

* Insamling av data

= Resultat och slutsats

Fysikern David ska undersoka friktion. Han borjar med att formulera en hypotes. "Vilka faktorer
pdverkar friktion?”, tanker han. Underlag och tyngd ar viktiga faktorer att ta med sa dessa skriver
han in i sin hypotes.

Han sager at sin assistent Therese att se till att dynamometern ar ratt kalibrerad, det vill saga att
den visar pa noll Newton nar den halls i horisontellt Iage. Therese sdager att dynamometern ar
felkalibrerad, sa David atgardar problemet genom att skruva reglaget tills den visar ratt.

Sen satter David igang och experimenterar. Han gor en tabell, for in de matvarden som Therese
laser av pa dynamometern och ser till att det finns separata kolumner fér tyngd och friktion.

- Du maste dra med jamn hastighet, sager David till Therese. Theresers visar dynamometern olika
varden pa grund av att du varierar mangden dragkraft under matningen.

De gor om matningarna en gang till, och nu drar Therese dynamometern med tyngderna i jam-
nare takt. Nu blir det blir battre matvarden.

For att undersoka den andra faktorn, underlaget, vill David se om det blir ndgon skillnad mellan
om man drar tyngden 6ver bordet eller golvet. Han ber Therese flytta ner materialet pa golvet
och sa gor de om matningarna.

Efter ndgra minuters experimenterande sa har David en tabell med alla matvarden som han be-
hover for att avgora hur friktionen pdverkas av faktorerna tyngd och underlag.
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Laboration 2: Rullande friktion

Det ar skillnad pa friktionen da saker rullar eller glider. Ni skall undersoka detta med hjalp av en
vagn. Ta hjalp av berattelsen nedan och var noggranna i att dokumentera det ni gér och anvand
ett vetenskapligt arbetssatt:

= Hypotes

= Material

= Uppstallning

* Insamling av data

= Resultat och slutsats

Fysikern Naadiya ska mata rull- och glidfriktion. “"Hur ser sambandet mellan glid- och rullfriktion
ut?” tanker hon. Hon bestammer sig for att det basta sattet att ta reda pa sambandet ar att testa
med olika vikter, med glid- respektive rullfriktion och se hur sambandet mellan vardena ser ut.

Hon boérjar med att mata friktionen da vagnen rullar. Hon mater med olika vikter och laser av
dynamometern. Hon drar dynamometern med jamn takt for att fa korrekta matvarden, och for in
vardena i en tabell dar vikt och underlag dokumenteras.

Hennes kollega, Martin, ska samtidigt mota glidfriktion med samma typ av vagn och vikter, men
Naadiya lagger marke till att han inte har Iast hjulen.

- Martin, om det ar glidfriktion du ska mata maste du ldsa fast hjulen, papekar Naadiya.
- Hur gor jag det? fragar Martin.

Naadiya visar hur man enkelt Iaser hjulen med hjalp av en tejpbit. Martin tackar for hjalpen och
bdrjar om med sina matningar.

Naadiya jamfor sina och Martins varden och kan pa sa vis dra en slutsats om sambandet mellan
rull- och glidfriktion pa ett visst underlag.

Pedagogiskt Centrum - GR Utbildning Vet man bdst? 6



Sjalvskattning

Hur val tycker ni att ni klarade laborationen?

Gruppen bestar av: (skriv in allas namn)

Ni kan skatta ert arbete med 0-5 poang.
0 = Jattedaligt, vi klarade inget.

3 = OK. Vi loste problemet.

5 = Perfekt!

Vetenskapligt arbetssatt Samarbete i gruppen Resultat
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