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GR Upplevelsebaserat Lirande

GR Utbildning - Upplevelsebaserat Larande (GRUL) syftar

till att utveckla, utbilda och genomféra verksamhet med
den upplevelsebaserade pedagogiken som verktyg

och forhallningssatt. GRUL satter det livslanga larandet

i fokus och vander sig till alla verksamheter inom
utbildningssektorn. Den priméra malgruppen ar pedagogisk
personal inom grundskolans senare ar, gymnasieskolan,
vuxenutbildning och pad hogskola.

w . . .
@& For mer information se www.grul.se

Bakgrund

De senaste aren har andelen fall av kdnssjukdomar
kontinuerligt 6kat i Sverige. Det ror i synnerhet klamydia,
men dven exempelvis HIV dr pa frammarsch. Framforallt
bland unga &r denna 6kning mer framtradande &n bland
andra grupper i samhallet.

En av forklaringarna till 6kningen beror pd ett tkat
smittoriskbeteende bland ungdomar. Nar det talas om

smittorisk-beteende sa brukar tre faktorer ndmnas som okar

risken for att bli smittad av en kdnssjukdom:
A. Byter ofta sexuella partners.

B. Sex isamband med paverkan av alkohol eller andra
droger.

C. Anvénder inte kondom.

Alla dessa tre faktorer &r starkt bidragande orsaker till den
dramatiska dkningen av kénssjukdomar bland ungdomar.
Naturligtvis spelar dven andra faktorer in, exempelvis
okunskap kring kénssjukdomar och sexuell hélsa-fragor.

Detta spel syftar till att sprida kunskap och forstaelse
kring dessa tre smittorisk-beteenden. Detta skapar

forutsattningar for att jobba med ungdomars attityder och

varderingar kring dessa fragor.

Rollutdelning

Gruppen placeras pa ett led, sa att de star sida vid sida,
vanda mot samma hall. Det &r bra om det finns lite plats

mellan deltagarna, sa att de fritt kan réra sig. Framfor linjen

med deltagarna behdver det finnas gott om utrymme
for dem att réra sig pa. Det gar med fordel att genomféra
denna ovning i en lang korridor, ett klassrum, i en storre
lokal eller utomhus.

Néar deltagarna star pa en linje delas rollerna ut. Deltagarna

ombeds att reflektera en aning 6ver den roll de har fatt.
Fragor att reflektera 6ver kan vara:

Q Hur skulle din familj kunna se ut?
Q Hur trivs du i skolan?
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Q Vad goér du pa helgerna?

Q Vad 6nskar du dig i livet?

Q Vad tycker du ér roligt att géra?
Q Vad tycker du &r trékigt att gora?
Q Hur ser din framtid ut?

Det finns 34 roller i spelet. De finns i bade en
gymnasieversion och en hogstadieversion. Rollerna ar killar
eller tjejer som varierar i dlder mellan 15-18 dr beroende
pa vilken version som anvands. Det spelar ingen roll vilka
roller som delas ut, dvs ar det farre &n 34 deltagare gar det
bra att slumpa ut rollerna.

Det gor inte ndgot om man delar ut en kvinnlig roll till

en man, eller tvart om. Det kan till och med forstarka
upplevelsen av évningen for deltagaren. Det gar dven bra att
anvanda gymnasierollerna till hogstadieelever och vice versa.

Handelsefdrlopp

Néar deltagarna har haft majlighet att reflektera nagra
minuter 6ver sin roll s ombeds de att lyssna pa ett antal
pastaenden. Om pastaendet stammer in pa rollen, det vill
sdga om de kan svara "Ja" pa pastaendet, ska de ta ett steg
framat. Understryk att de ska vélja som sin roll och inte vad
de sjdlva tycker. Det dr dven viktigt att du podngterar att det
inte &r en tavling och det varken ar battre eller sdmre att ta
fa eller manga steg. Hur langt steg de tar far avgoras av hur
lokalen ser ut. Men ett tips ar att de tar relativt korta steg sa
att de inte for snabbt kommer éver hela rummet.

Deltagarna kommer inledningsvis inte veta om vad det
innebér att de tar manga eller fa steg under évningen, det
vill sdga att en roll tar manga steg representerar att den har
ett smittoriskbeteende som 6kar sannolikheten att personen
skulle kunna fa eller redan bar pa en kénssjukdom.

For varje pastaende kommer deltagarna att bli mer och mer
ojamnt férdelade i rummet. Nér man kan tyda en tillréckligt
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stor skillnad mellan deltagarna avbryts évningen. Det
brukar ske runt ca 15-20 frdgor. Deltagarna ombeds att sta
kvar pa det stélle de har hamnat pd, och titta sig omkring.
Dérefter inleder du som handledare efterdiskussionen.

Efterarbete

Efterdiskussionen dr ett av de viktigaste momenten i
spelet. Rekommenderad tid fér denna diskussion dr minst
20 minuter, men gdrna langre. Ordningen pa frdgorna

ar viktig, det &r en god idé att utga ifrdn varje individs
upplevelse i diskussionen for att pa ett bra satt fanga in
gruppens upplevelse. | samband med varje fraga ar det
naturligtvis viktigt att stalla foljdfrdgor och félja upp det
som deltagarna sdger eller vad deltagarna faktiskt gjorde.

Inledningsvis under efterarbetet kan det vara bra om
deltagarna star kvar pa sina platser de har fatt under
ovningen. Efter nagra fragor kan det vara bra att alla sétter
sig ner i en ring sa att alla ser varandra béttre och pa det
viset underlattar kommunikationen.

| diskussionen &r det viktigt att alla far komma till tals och
beskriva sin bild av vad som hande. Det ar ocksa viktigt att
inte "skynda fram”i diskussionen for att klargéra podnger,
for att alla deltagare skall fa chansen att prata av sig.

Ett enkelt sétt att fora diskussionen kring olika aspekter

ar att forst titta pa "vad som hande i spelet” for att sedan
lyfta blicken och titta pa vad det har fér motsvarighet i
"verkligheten”. Gér det att jamfora de dilemman som finns i

spelet med riktiga handelser?

Har bifogas ett antal frdgor och en &vning som kan
anvandas i efterarbetet.

Fragor att diskutera

Om upplevelsen

Q Hur var det att spela en annan person?

Q Vad &r podngen med att du fick en roll istéllet for att
svara pa pastaendena utifran dig sjalv?

)

Kéndes rollerna och pastdendena realistiska?

)

Var det vid nagot eller nagra tillfallen svart att avgéra
om du skulle ta ett steg framat eller inte?

)

Upplevde du att det var stor skillnad mellan vilka val
rollen gjorde och vilka val du sjélv skulle eller kunde ha
gjort?

)

Hur kdndes det att ta ett steg framat?

7

Hur kdndes det att sta kvar?

)

Hur kdndes det att se nagon annan ta ett steg framat?

Vilka roller hade de olika deltagarna i gruppen?

9 %

Gar det att se ndgra monster mellan vilka roller som tog
manga steg framat, jdmfoért med de roller som stod still?

Q Vad innebér det att en roll tog ett steg framat?

Q Vad innebar det om en roll slutat valdigt langt fram,
eller valdigt langt bak i rummet?

Q Hur ska dessa kunna féréndras hos ungdomar?

Om oskyddat sex

Q Ar det viktigt att anvanda kondom? Varfor/Varfor inte?

Q Vad kan géras for att dka kondomanvandningen bland
unga?’

Q Vilka risker utsatter en person sig fér som inte anvander

kondom nér personen har oskyddat sex?

Byter ofta sexuella partners

Q Ar det vanligt att ungdomar byter sexpartner ofta?
Varfor/Varfor inte?

Q Vad ér "KK" och one-night stand? Vad &r era tankar om
det?

Q Vad kan vara viktigt att tdnka pad om en person byter

sexpartner ofta?

Sex i samband med alkohol och andra droger

Q Finns det ett samband mellan sex och alkohol? Vad
beror det pa i sa fall.

Q Vilken roll kan alkohol spela i en sexuell situation?

 Vad ir riskerna med att dricka med alkohol eller ta
andra droger i samband med sex?

Q Vad ér viktigt att tinka pé& nar det galler sex nar man &r
paverkad av alkohol eller annan drog?

Tips och firslag

Q Ténk pd att anteckna vad som sker under sjélva
aktiviteten, vad deltagarna gor och hur de resonerar.
Det underlattar mycket i efterdiskussionen.

Q Stanna till n&gra gdnger under évningen och be
deltagarna presentera sina roller. Det kan vacka
eftertanke och intresse hos deltagarna.

Q Setill att s& manga som majligt far komma till tals
under efterdiskussionen.

Q Se till att deltagarna inte bara far roller av samma kon.
En variation &r bast.

Q En bra uppféljning av spelet kan vara att skriva ned de
tankar och idéer som kom upp vid efterdiskussionen.

Q Under efterdiskussionen ar det viktigt att podngtera att
om din roll kom langt fram innebdr det inte automatiskt
att den far en kénssjukdom, men risken 6kar. Likasa
exempelvis att byta partner ofta &r ur ett smittorisk-
perspektiv inget problem sa ldnge som personerna
anvander kondom.
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Ville, 18 ar

Pluggar samhéll. Hetero-
sexuell. Festar mycket. Har
alltid en massa nya flickvan-
ner och olika "KK".

Jonathan, 16 ar

Pluggar estetiskt program.
Homosexuell. Ar tillsam-
mans med en kille. Trogen.
Dricker ofta lite for mycket.
Anvander inte kondom.

Linus, 17 ar

Ldser media och design.
Heterosexuell. Har precis
blivit av med oskulden med
sin forsta flickvan. Dricker
sallan och d3 alltid lite. Vet
att det ar viktigt med kon-
dom, men samtidigt dr han
ovan vid det.

Ershad, 17 ar

Laser Estetiskt program.
Heterosexuell. Coolaste
killen i skolan. Gor ofta helt
vilda saker nar han dr festar.
Alskar sex och tjejer.

Lukas, 18 ar

Pluggar barn och fritid.
Heterosexuell. Dricker inte
alkohol. Har tjej som dter
p-piller. Alskar sin tjej.

Joakim, 17 ar

Har precis hoppat av sko-
lan. Heterosexuell. Anordnar
egna fester pd helgerna.
Har en "kk” sedan en ma-
nad tillbaka. Vill egentligen
ha ndgot mer seriost. Tycker
det ar tjejens ansvar att
kdka p-piller. Anvander inte
kondom.

Demetrios, 17 ar

Pluggar fordon. Hetero-
sexuell. Festar ndgon gang
i manaden. Byter flickvdn
ofta. Anvander aldrig kon-
dom vid sex.

Erik, 17 ar

Pluggar musik. Heterosexu-
ell. Singel. Har bara sex med
nagon det verkligen kanns
ratt med. Anvander alltid
kondom.

Aida, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Precis blivit ihop med sin
forsta pojkvan och de har
sex. Dricker valdigt sallan
och da alltid lite. Vet att
det ar viktigt med kondom,
men samtidigt gillar inte
hennes kille att anvénda
det.
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Sebastian, 16 ar

Pluggar natur. Homosexuell.
Festar en del. Singel for
tillfallet. Ar otrogen ibland
nar han ar i ett forhallande.
Anvander alltid kondom.

Ivan, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Ar oskuld men vill ha sex
snarast. Kan inte sa mycket
om sex och tjejer. Vill
egentligen vara tuff infor
sina kompisar, men &r ratt
osaker.

Marcus, 18 ar

Pluggar till att bli snickare.
Heterosexuell. Efter att ha
hamnat i fyllecell dricker
han inte langre. Tavlar i
hemlighet med en kompis
att fa sa manga tjejer i sdng
som mojligt.

Maria, 16 ar

Pluggar till frisér. Heterosex-
uell. Festar ofta, men dricker
inte sd mycket alkohol. By-
ter pojkvan ofta. Anvander
ibland kondom vid sex.

Zoran, 18 ar

Gar pa fotbollsgymna-
sium. Bisexuell. Ar blyg nar
det galler killar och tjejer.
Dricker for att fa sjalvfortro-
ende

Carl, 16 ar

Gar individuellt program.
Bisexuell. Har precis avslutat
ett forhdllande. Pa jakt efter
att traffa nagon ny. Anvan-
de tidigare droger men har
nu slutat.

Nattanit, 17 ar

Pluggar samhall med mil-
joinriktning. Heterosexuell.
Festar ofta. Har alltid en
massa nya pojkvanner och
"KK" Har varit forlovad.

Noor, 17 ar

Pluggar pa omvardnadspro-
gram. Homosexuell. Ar i ett
forhallande. Trogen. Dricker
en del och anvander ibland
droger. Anvéander inte pre-
ventivmedel.

Abbe, 18 ar

Pluggar hotell och res-
taurang. Heterosexuell. Ar
ihop med en tjej sen tva

ar tillbaka men ar otrogen
med en kompis tjej. Dricker
sallan alkohol. Har aldrig sex
utan kondom.

Geza, 17 ar

Gar skogsbruksprogram.
Heterosexuell. Dricker ofta
ol pa helgerna, men blir sal-
lan for full. Ar olyckligt kar

i sitt ex. De har fortfarande
sex ibland.

Madeleine, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Den populdraste tjejen i
skolan. Gor ofta helt vilda
saker nar hon &r festar. Als-
kar sex och aldre killar,

Alexandra, 16 ar

Pluggar barn och fritid.
Heterosexuell. Dricker inte
alkohol. Ater p-piller. Alskar
sin kille. Forlovad.
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Zeynep, 16 ar

Gar individuellt program.
Heterosexuell. Singel. Har
bara sex med nagon det
verkligen kdnns ratt med.
Ater inte p-piller. Anvander
alltid kondom.

Niyosha, 18 ar

Pluggar hotell och restau-
rang. Heterosexuell. Ar ihop
med en kille sen tva ar till-
baka, men dr otrogen med
en klasskompis. Dricker
sallan alkohol. Har aldrig sex
utan kondom.

Kim, 17 ar

Pluggar samhall. Hetero-
sexuell. Har haft sex med
manga jamfort med sina
kompisar. Ska i sommar dka
till Turkiet med kompisar.
Dricker inte alkohol.

Ville, 16 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Festar mycket. Har alltid
en massa nya flickvanner
och olika "KK" Blev av med
oskulden i sjuan.

Sandra, 18 ar

Pluggar natur. Homosexuell.
Festar en del. Singel for till-
fallet. Har varit otrogen forr
mot tidigare flickvanner.
Anvander alltid preventiv-
medel.

Felicia, 17 ar

Pluggar musik. Bisexuell.
Haller pa att avsluta sitt
nuvarande forhallande. Kar i
en kompis. Har falskleg och
gar ut en del pa krogen.

Nadja, 16 ar

Laser estetisk . Bisexuell. Ar
nyforalskad och har precis
blivit ihop med en person.
Nadja trivs med sitt liv och
langtar till sommarlovet da
hon ska dka pa sprakresa.

Ershad, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Coolaste killen i skolan. Gor
ofta helt vilda saker nar
han &r festar. Alskar sex och
tjejer.

Emma, 16 ar

Gar pa omvardnadspro-
grammet. Bisexuell. Ar
blyg nar det galler killar
och tjejer. Dricker for att fa
sjalvfortroende. Har ibland
sex nar hon ar berusad.
Anvander sdllan kondom.

Ida, 16 ar

Gar pa naturbruksgymna-
sium. Heterosexuell. Dricker
pa helgerna, men blir sdllan
for full. Traffar en kille som
hon har sex med, men &r
inte kar i honom.

Danny, 18 ar

Laser samhallsprogrammet
med humanistisk inriktning.
Bisexuell. Kan knappt inte
vanta till att fa ta studen-
ten. Har ibland sex, men ar
singel for tillfallet.

Demetrios, 14 ar.

Gdr i attan. Heterosexuell.
Festar ndgon gang i ma-

naden. Byter flickvan ofta.
Anvander aldrig kondom
vid sex.
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Linda, 18 ar

Har precis hoppat av sko-
lan. Heterosexuell. Jobbar
som DJ pa helgerna och
kanner alla “innemanniskor”.
Har en"kk” sedan en manad
tillbaka. Vill egentligen ha
ndgot mer seridst. Ater
p-piller. Tycker inte det ar
skont med kondom.

Nina, 17 ar

Gar an sa lange Mediapro-
gram. Trivs inte bra. Hete-
rosexuell. Har varit singel i
ett halvar. Vill inte bli ihop
med nagon. Hanglar ibland
med killar hon traffar pa
fester. Ibland leder det till
sex. Nina dr en ansvarsfull
person.

Zoran, 14 ar

Gér i attan. I hemlighet vet
Zoran inte om han gillar
tjejer eller killar. Ar blyg nar
det géller killar och tjejer.
Dricker for att fa sjalvfor-
troende. Har dnnu inte
haft sex med ndgon annan
person.

Emira, 17 ar

Gar natur. Heterosexuell.

Ar oskuld men vill bli av
med oskulden. Kan inte sa
mycket om sex, men pratar
garna om det. Hanglar

ofta med killar. Ska dka till
Grekland med kompisarna
till sommaren.

Linus, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Har precis blivit av med
oskulden med sin forsta
flickvan. Dricker sallan och
da alltid lite. Vet att det &r
viktigt med kondom, men
samtidigt dr han ovan vid
det.

Sebbe, 17 ar

Laser hotell och restaurang.
Homosexuell. Varit tillsam-
mans i 1,5 &r med samma
kille. De anvénder alltid
kondom nér de har sex.

I sommar ska de tagluffa
ner till medelhavet. Sebbes
drom &r att bli bartender

Joakim, 16 ar

Gar i nian. Hatar skolan.
Heterosexuell. Anordnar
egna fester pa helgerna.
Har en "kk” sedan en ma-
nad tillbaka. Vill egentligen
ha nagot mer seridst. Tycker
det ar tjejens ansvar att
kdka p-piller. Anvander inte
kondom.
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Jonathan, 15 ar

Ga&r i nian Homosexuell. Ar
tillsammans med en kille.
Trogen. Dricker ofta lite
for mycket. Anvander inte
kondom.

Sebastian, 16 ar

Gar i nian. Homosexuell.
Festar en del. Singel for
tillfallet. Ar otrogen ibland.
Har annu inte haft samlag
med ndgon kille utan bara
hanglat.

Madeleine, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Den populdraste tjejen i
skolan. Gor ofta helt vilda
saker ndr hon &r festar.
Alskar sex och &ldre killar.
Anvénder ibland droger.

Lukas, 16 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Dricker inte alkohol. Alskar
sin tjej. De har dnnu inte
haft sex.

Abbe, 15 ar

Gar i attan. Heterosexuell.
Ar ihop med en tjej sen tvd
ar tillbaka men ar otrogen
med en kompis tjej. Dricker
sallan alkohol. Har aldrig sex
utan kondom.

Maria, 16 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Festar ofta, men dricker inte
s& mycket alkohol. Byter
pojkvén ofta. Anvander
aldrig kondom vid sex.

Erik, 14 ar

Gar i attan. Heterosexuell.
Singel. Har haft sex en gang
tidigare. Vill bara ha sex
med ndgon det verkligen
kdnns ratt med. Anvander
alltid kondom.

Ivan, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Intresserad av mopeder och
film. Ar oskuld men vill ha
sex snarast med sin flickvan.
Kan inte sa mycket om sex
och tjejer.

Alexandra, 16 ar

Gar i nian. Har fatt gd om
attan. Heterosexuell. Dricker
inte alkohol. Ater p-piller.
Alskar sin kille. Forlovad.
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Zeynep, 16 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Singel. Har bara sex med
nagon det verkligen kanns
ratt med. Ater inte p-piller.
Anvénder alltid kondom.

Niyosha, 15 ar

Gar i dttan. Heterosexuell.
Ar ihop med en kille sen
tva ar tillbaka men &r otro-
gen med en klasskompis.
Dricker sallan alkohol. Har
aldrig sex utan kondom.

Klara, 16 ar

Gar i nian . Bisexuell. En
social och utatriktad person.
Olyckligt kér i en kompis
partner. Har annu inte haft
sex med en annan person.

Geza, 15 ar

Gar i dttan. Heterosexuell.
Dricker ofta 6l pa helgerna,
men blir séllan for full. Ar
olyckligt kar i sitt ex.

Sandra, 15 ar

Gdr i nian. Homosexuell.
Festar en del. Singel for
tillfallet. Har varit otrogen

for mot tidigare flickvanner.

Anvéander alltid preventiv-
medel.

Ida, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Dricker pd helgerna, men
blir sallan for full. Tréffar en
kille som hon har sex med,
men &r inte kar i honom.

Alva, 16 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Blyg och har ganska fa
kompisar. Tillsammans med
en tre dr dldre kille.

Marcus, 16 ar

Gadr i nian. Heterosexuell.
Efter att ha hamnat i fyl-
lecell pa Valborgsmassoaf-
ton dricker han inte léangre.
Tavlar i hemlighet med en
kompis att fa sa manga
tjejer i sang som mojligt.

Emma, 16 ar

Gar i nian. Ar blyg nar

det galler killar och tjejer.
Dricker for att f& sjalvfortro-
ende. Har inte haft sex med
nagon person an.

Kim, 14 ar

Gar i attan. Heterosexuell.
Har haft sex med véldigt
manga jamfort med sina
kompisar. Hon tror att

ha sex med manga gor
henne populér. Dricker inte
alkohol.

Vincent, 15 ar

Gdr i attan. Heterosexuell.
Ar singel. Har haft oralsex
med en tjej forra somma-
ren. Vill nu bli ihop med
nagon, men har annu inte
den ratta. Satsar mycket pa
skolan och badminton.

Nattanit, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Festar ofta. Har alltid en
massa nya pojkvanner och
"KK". Har varit forlovad.
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Linda, 16 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Festar alltid pa helgerna
och kénner alla och umgas
mest med aldre personer.
Har en "kk” sedan en ma-
nad tillbaka. Vill egentligen
ha n&dgot mer seridst. Ater
p-piller. Tycker inte det ar
skont med kondom.

Carl, 15 ar

Gdr i nian. Ser sig som
heterosexuell men har haft
sex med bade tjejer och
killar. Har precis avslutat ett
forhallande. Pa jakt efter att
trdffa ndgon ny. Anvande
tidigare droger men har nu
slutat.

Felicia, 16 ar

Gdr i nian. Haller pd att av-
sluta sitt nuvarande forhal-
lande. Kér i en kompis. Har

falskleg och gar ut en del pa
krogen med sin dldre syster.

Har &nnu inte haft sex med
ndgon annan person.

Emira, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Ar oskuld, men vill bli av
med oskulden. Kan inte sa
mycket om sex, men pratar
garna om det. Hanglar

ofta med killar. Ska dka till
Grekland med kompisarna
till sommaren.

Noor, 15 ar

Gdr i attan. Har haft sex
med tva ganger. En gang
med en kille och en gdng
med en tjej. Var valdigt
nervds badda gangerna hon
hade sex. Dricker en del
och anvénder ibland dro-
ger. Anvander inte preven-
tivmedel.

10

Jakob, 16 ar

Gér i nian. Ar osaker pé sin
sexuella identitet. Spelar
trummor i ett band. Har for
nagon vecka sedan haft sex
med en annan person for
forsta gangen. Vet inte om
de kommer att bli tillsam-
mans. Ar osaker pé sina
kanslor for den killen.

Aida, 15 ar

Gar i nian. Heterosexuell.
Precis blivit ihop med sin
forsta pojkvdn och de har
sex. Dricker valdigt séllan
och da alltid lite. Vet att
det ar viktigt med kondom,
men samtidigt gillar inte
hennes kille att anvdnda
det.



LUST OCH RISK — ETT SPEL OM SEXUELL HALSA OCH RISKBETEENDEN

Pastaenden fir handledaren

Vdlj bland dessa pastdenden under évningen. Se till
att anvanda ifrdn alla delarna. Du kan antingen valja ut
pastaenden slumpmadssigt eller vélja ut de du tycker
ar bast. Se dock till att variera i vilken ordning du tar
pastdendena.

Q

Q

)
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Jag tycker inte det skulle vara jobbigt att fa en
konssjukdom

Jag skulle aldrig ga och testa mig och se om jag har en
konssjukdom.

Jag tycker det dr pinsamt att ga till
ungdomsmottagningen.

Jag ténker aldrig eller véldigt sallan pa risker med
konssjukdomar.

Jag byter sexpartner ofta.

Det hdnder att jag ar otrogen och har sex med andra
an min partner.

Jag har haft flera one night stands.

Nar jag dr berusad hander det ibland att jag har one-
night stands.

Jag dr ofta berusad och gor da saker som jag inte hade
gjort om jag varit nykter.

Alkohol far mig att ma bra och att inte tdnka pa
morgondagen.

Ibland ndr jag dr berusad gar jag ldngre nar det galler
sex an vad jag hade gjort om jag var nykter

Nar jag har oralsex anvander vi inte kondom.

Om jag eller personen jag har sex med anvander
P-piller, anvander vi inte kondom.

Jag anvander sdllan kondom ndr jag har sex.

Jag tycker att det dr skonare att ha sex utan kondom,
darfor anvander jag inte det.

Om jag skulle ha sex med ndgon anvander jag inte
kondom.

Jag tycker det ar krangligt att anvanda kondom

Jag tycker det dr pinsamt att sdga till den jag vill ha sex
med att vi maste anvanda kondom.

Avbrutet samlag ar ett sétt undvika graviditet eller
kénssjukdomar som jag anvander mig av.

Jag tycker det &r min partners ansvar att anvanda
preventivmedel.
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