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GR Upplevelsebaserat Lirande

GR Utbildning — Upplevelsebaserat Larande (GRUL) syftar
till att utveckla, utbilda och genomféra verksamhet med
den upplevelsebaserade pedagogiken som verktyg och
forhallningssatt. GRUL satter det livslanga larandet i fokus
och vander sig till alla verksamheter inom utbildningssektorn.
Den primdra malgruppen &r pedagogisk personal inom
grundskolans senare ar, gymnasieskolan, vuxenutbildning
och hogskola. GRUL har tre verksamhetsomraden; utveckling,
utbildning och aktion.

GRUL &r marknadsledande inom upplevelsebaserat ldrande
i Sverige i utbildningssektorn. Med &ver tio ars erfarenhet av
upplevelsebaserat ldrande, en naturlig narhet till malgruppen
och mgjligheten att leverera breda helhetslésningar
inom omradet utgdr GRUL redan idag ett sjalvklart val for

malgruppen. De kvalitativa malen med GR - Upplevelsebaserat

Larande ér att:

Q utveckla pedagogik for en skola i interaktionssamhaéllet

Q bidra till utvecklingen av det livslanga larandet

w . . .
@& For mer information se www.grul.se

Goteborgs Regionen och GR Utbildning

GR &r en samarbetsorganisation for 13 kommuner i
Véstsverige - tillsammans har medlemskommunerna

860 000 invanare. Férbundets uppgift &r att verka for
samarbete dver kommungranserna och vara ett forum for
idé- och erfarenhetsutbyte inom regionen.

GR Utbildning arbetar med utbildningssamverkan,
gymnasieintagning, upplevelsebaserat ldrande, pedagogiskt
centrum och laromedel. Upplevelsebaserat ldrande &r den
del av GR Utbildning som medverkar i samarbetet med HIV-
preventionen.
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Firberedelser

Valj ut fyra personer gruppen och ta dessa dt sidan.

Q Instruera en person att ej hélsa i hand under évningen.
Berdtta inte varfor personen inte far halsa pa nagon
annan.

Q Instruera tvé personer att de endast far halsa pa
varandra.

Q Instruera en person att ha tex. ett plaster runt ett finger
eller et gummiband runt handen. Berétta inte varfor
personen ska ha det.

Q Utse i hemlighet ndgon igruppen, dock igen av de fyra
med specialinstruktioner, som har HIV. Du beréttar inte
detta for personen.

Q G4 sedan igenom dvningen med samtliga deltagare.

Steg 1

1. Alla i gruppen samlas. Deltagarna gar runt i rummet
och nér handledaren séger stopp ska ni hélsa pa den
person som &r narmast dig. Kom ihag vem du hélsade
pa!

2. Gor samma igen. Kom ihdg vem du hélsade pa dven
denna andra gang!

3. GOr samma igen. Kom ihdg vem du hélsade pa dven
denna tredje gang!

Steg 2

1. Handledaren forklarar: Handskakningen symboliserar
ett samlag och i denna grupp finns en person med
Hivl Den personen visar sig och stéller sig utanfor hela
gruppen.

2. Vem hélsade denna person pd forsta gdngen? Aven
den personen far ga utanfor gruppen och stéller sig
hos personen med HIV.

3. Fraga dessa tva vilka de halsade pé den andra gangen.
Dessa far ocksa ldmna gruppen och stélla sig med den
nya gruppen.

4. Frdga alla dessa vilka de hélsade pa den tredje gangen.
Aven dessa farlamna gruppen och stélla sig med den
nya gruppen.

Steg 3

1.

N

Handledaren forklarar att det inte syns vem som har
Hiv.

. Handledaren avslojar sedan att nagra kan kénna sig

trygga och inte riskera smitta:

De tva personerna som ar trogna varandra visar sig.

Den person som inte tog i hand (avhallsamhet) visar
sig.

Den personen som hade kondom visar sig. Om
personen finns i Hiv gruppen far han/hon ga tillbaka
till friska gruppen. Likasa far de personer som trott att
de blivit smittade av denna person ocksd ga tillbaka till
friska gruppen.

Efterdiskussion

)

)
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Fraga eleverna vad deras tankar om évningen ar? Vad
tyckte de &r bra/daligt med dvningen? Vilka tankar
vacker dvningen?

Diskutera kring HIV.Vad &r deltagarnas tankar och
funderingar? Under samtalet kan du som handledare
fora in fakta om sjukdomen, bemota fordomar och
svara pa fragor kring HIV.

Diskutera hur snabbt en sjukdom som HIV kan spridas.

Var noga med att forklara for gruppen hur HIV
sprids och inte sprids. T.ex. finns ingen smittorisk vid
handskakningar!

Det gdr &ven att byta ut HIV i évningen mot
exempelvis klamydia.



