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Palmecentrets verksamhet inspireras av-
och aterspeglar — Olof Palmes engagemang
for demokrati, minskliga rittigheter och
fred. Var vision dar en fri, fredlig och
demokratisk virld dir de minskliga

rattigheterna efterlevs.

Rittighetsperspektivet  genomsyrar  allt
arbete som Palmecentret bedriver. Arligen
genomfor Palmecentret, medlems-
organisationerna och lokala samarbets-
partners over 400 utvecklingsprojekt i ett
60-tal linder. I Sverige pédgir en aktiv
seminarieverksamhet med Oppna moten,
nitverk, utbildning och konferenser.
Palmecentrets medarbetare medverkar ofta
i samtal om olika aktuella fragor i

samhillsdebatten. P4 www.palmecenter.se

finns ett omfattande material om

projektarbete och internationella fragor.

GR Upplevelsebaserat Larande

Utbildning -
Upplevelsebaserat Lirande (GRUL) syftar

Goteborgsregionen

till att utveckla, utbilda och genomfora
verksamhet med den upplevelsebaserade
pedagogiken som verktyg och
forhallningssatt. GRUL sitter det livslanga
lirandet i fokus och vinder sig till alla
verksamheter inom utbildningssektorn. Den
primdra mal- gruppen dr pedagogisk
personal inom grundskolans senare 4r,
vuxenutbildning  och

gymnasieskolan,

hogskola.

For mer information se www.grul.se
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Bakgrund

Minniskor  fods inte med samma
forutsattningar. Var man fods paverkar
starkt hur man kommer att lyckas i livet.
Var man viaxer upp, vilken utbildning man
har tillgang till och vilket kén man har ar
ndgra av de faktorer som spelar in. Nar
inkomstfordelningen dr ojamlik minskar
det totala vilstindet och kampen mot
fattigdomen skulle vara enklare om

jamlikheten var storre.

En annan viktig faktor for utveckling ir
mojligheten att delta i beslutsfattandet.
Genom att kunna delta och paverka i beslut
som beror det egna livet och samhallet man
lever i kan mojligheterna for manga
grupper i samhillet forbattras. System for
beslutsfattande kan i manga avseenden
hindra hindra delar av befolkningen i ett
land att gora sin rost hord. Det giller allt
ifran sociala normer som vardesitter min
och kvinnors rittigheter olika, rika hogre
an mindre bemedlade, stora foretag hogre

in mindre samhillen etc.

Detta utbildningsmaterial syftar till att
belysa fragestallningar om jamstalldhet och

manskliga rattigheter.

Handledningsinstruktioner

Rollutdelning

Gruppen placeras pa ett led, sa att de star
sida vid sida, vinda mot samma hall. Det ar
bra om det finns lite plats mellan
deltagarna, si att de fritt kan rora sig. Aven
framfor linjen med deltagarna behover det
finnas gott om utrymme Det gar med fordel
att genomfora denna ovning i en ldng

korridor, i en storre lokal eller utomhus.

Nir deltagarna stir pad en linje delas
rollerna  ut. Deltagarna ombeds att
reflektera en ndgon minut 6ver den roll de

har fatt. Fragor att reflektera 6ver kan vara:

e Hur var din uppvaxtmiljo?
e Hur skulle din familj kunna se ut?

e Hur ser din tillvaro ut? Vad gor du
pa dagarna? Pa kvillen? P3 helgen?

e Vad onskar du dig i livet?
e Vad ir du radd for?

Det finns 30 roller i spelet. De 4r egentligen
15 roller som ir identiska, fransett att de
antingen ar en man eller kvinna. Det gar att
anvanda rollernas fordelning for att
jamfora deltagarnas upplevelser av konets
betydelse i efterdiskussionen. Ar det firre
an 30 deltagare dr det bra att dela ut
rollerna parvis, sa att det dr lika manga

roller som dr min som kvinnor.




Det gor inte nigot om man delar ut en
kvinnlig roll till en man, eller tvart om. Det
kan till och med forstirka upplevelsen av

ovningen.

Handelseforloppet i spelet

Nir deltagarna har haft mojlighet att
reflektera ndgra minuter Over sin roll sa
ombeds de att lyssna pd ett antal
pastaenden. Om pdastdendet stimmer in pd
dem, det vill siga om de kan svara ”Ja” pa
pastaendet, sa ska de ta ett steg framat. Hur
langt steg de tar far avgoras av hur lokalen

ser ut.

For varje pastiende kommer siledes
deltagarna att bli alltmer ojamnt fordelade i
rummet. Nar man kan tyda en tillrackligt
stor skillnad mellan deltagarna sa avbryts
ovningen. Deltagarna ombeds att std kvar
pa det stélle de har hamnat p4, och titta sig

omkring.

Om deltagarna star sa pass nira att de ifran
sina positioner kan prata med varandra, sa
kan den forsta delen av efterarbetet
paborjas direkt. I annat fall 4ar det lampligt
att placera gruppen i en cirkel, sa att det
gar att kommunicera pd ett bittre sitt.
Tank pa att bord skapar distans mellan
individer, sd se girna till att cirkeln bara

bestar av stolar.

Efterarbete

Att fa en levande diskussion ir ett av de
viktigaste momenten i spelet.
Rekommenderad tid for denna diskussion
dr minst 30 minuter, men girna lingre.
Ordningen pa fragorna ar viktig, det dr en
god idé att utgd ifrdn varje individs
upplevelse i diskussionen for att pa ett bra
satt fanga in hela gruppens upplevelse. 1
samband med varje fraga dr det naturligtvis
viktigt att stdlla foljdfragor och folja upp

det deltagarna siger samt vad deltagarna

faktiskt gjorde.

I diskussionen dr det viktigt att alla far
komma till tals och beskriva sin bild av vad
som hinde. Det dr ocksa viktigt att inte
”skynda fram” i diskussionen for att
klargora podnger. Deltagarna har precis
haft en intensiv upplevelse och darfor
behdver man ofta ”prata av sig” innan man

kan gd in djupare i spelets poidnger.

Ett enkelt sdtt att inleda och fora
diskussionen vidare kring olika aspekter ar

b

att forst titta pa “vad som hinde i spelet”,
for att sedan lyfta blicken och diskutera
vilka motsvarigheter vi kan finna i
”verkligheten”. Gar det att jimfora spelats

dilemman med riktiga handelser?

Nedan bifogas ett antal frigor och en

ovning som kan anvindas i efterarbetet.




Fragor att diskutera

Hur var det att spela en annan

person?

Var det vid ndgot eller nagra
tillfallen svart att avgora om du

skulle ta ett steg framat eller inte?

Upplevde du att det var stor
skillnad mellan vilka val rollen
gjorde och vilka val du sjilv skulle

eller kunde ha gjort?

Hur kindes det att ta ett steg framadt

respektive std kvar?

Hur kindes det att se ndgon annan

ta ett steg framat och sjalv std kvar?

hade de

deltagarna i gruppen?

Vilka roller olika

Gar det att se ndgra monster mellan
vilka roller som tog mainga steg
framat, jamfort med de roller som

”stod och stampade”?

Vilka monster gar det att finna for

manniskors fattigdom i varlden?

Hur ser kvinnors mojligheter ut

jamfort med mans?

Vilka faktorer ligger bakom

fattigdomen?

Vad gér att gora for att utrota
fattigdom? I det lokala? Pa nationell

nivd? Globalt?

Tips och forslag

Téank pa att anteckna vad som sker
under 6vningen, vad deltagarna gor
och hur de resonerar. Det under-

lattar mycket i efterdiskussionen.

For att ett bittre rum for reflektion
kan man med fordel spela
avslappnande musik under dessa

stunder.

En bra uppfoljning av spelet kan
vara att beskriva uppkomna tankar
och idéer ur efterdiskussionen i text,
som en vidare koppling till det
fortsatta arbetet med genus och

internationalisering.




Roller

Jag dr en 17 arig tjej i en jordbrukarfamilj i Sudan.

Min familj bestdr av dtta personer.

Jag dr en 17 arig kille i en jordbrukarfamilj i

Sudan. Min familj bestdr av tta personer.

Jag dr en 35 arig homosexuell kvinna.

Jag dr en 35 arig homosexuell man.

Jag dr en 27 drig man och agare till ett IT-foretag

Jag dr en 27 drig kvinna och dgare till ett IT-

foretag

Jag ar en 42 drig hemlos man

Jag dr en 42 drig hemlos kvinna

Jag dr en 56 arig man och gomd flykting fran Irak

Jag dr en 56 arig kvinna och gomd flykting fran
Irak

Jag ar dotter till en ambassador boendes i sodra

afrika.

Jag ar son till en ambassador boendes i sodra

afrika.

Jag ar en ensamstdende trebarnsmor i Sverige

Jag dr en ensamstdende trebarnsfar i Sverige

Jag dr en ensamstdende trebarnsmor i

Mocambique.

Jag dr en ensamstdende trebarnsfar i Mogambique.

Jag ar en HIV positiv kvinna i Kina

Jag ar en HIV positiv man i Kina

Jag ar en HIV positiv kvinna i USA

Jag dr en HIV positiv man i USA

Jag dr en 14 arig tjej och ensam flykting ifrdn

Afghanistan.

Jag dr en 14 arig kille och ensam flykting ifran

Afghanistan.

Jag ar en hogskolestuderande tjej ifrdn Sverige

Jag dr en hogskolestuderande kille ifran Sverige

Jag ar 58 arig funktionshindrad kvinna som har

fortidspension.

Jag dr 58 arig funktionshindrad man som har

fortidspension.

Jag dr en 25 arig arbetslos kvinna som inte gatt

gymnasieskolan i Sverige

Jag dr en 25 arig arbetslos man som inte gatt

gymnasieskolan i Sverige

Jag dr en 25 arig arbetslos kvinna som inte gatt ut

ur skolan i Kambodja.

Jag dr en 25 arig arbetslos man som inte gatt ut ur

skolan i Kambodja.




Pastaenden for handledaren

Jag har aldrig haft nagra storre problem med min ekonomi

Jag har ett boende jag dr n6jd med.

Jag kan engagera mig politiskt

Mitt sprak och min kultur ar respekterad i den miljo dar jag bor
Jag ar inte radd for att bli fangslad av polisen

Jag litar pa myndigheterna i mitt land

Jag har aldrig blivit diskriminerad fér min bakgrund

Jag har mojlighet att fa rdd och hjilp nar jag behover det av vianner och bekanta

o ® NN ke

Jag kan dka pa semester minst en gang om aret

10.Jag lever ett spannande liv och ar hoppfull infér min framtid

11.]Jag kan eller har haft mojlighet att studera till det yrke som jag vill ha
12.]Jag kan rosta i allmidnna val

13. Jag kan gora min rost hord i min omgivning

14. Jag ar inte orolig for mina barn, eller kommande barn

15.]Jag kan bli kir i den personen jag vill, utan risk for diskriminering
16.]Jag kan ha fest hemma fo6r mina vanner och bekanta

17.Jag kan 4dta mig matt varje dag

18.]Jag har mojlighet att ge mina barn eller kommande barn en god utbildning
19.]Jag kanner mig trygg nar jag gar hem fran stan sent pa natten

20.]Jag har tillgang till medicin och likare om jag blir sjuk

21.Jag tror att jag kommer att leva ett langt och innehallsrikt liv

22.Jag kdanner mig trygg nar jag gar och lagger mig

23.Min omgivning respekterar mig for den jag ar

24.Andra manniskor lyssnar pa mig och fragar mig om rad

25.]Jag har tillgang till telefon och TV hemma

26.]Jag har tillgang till Internet

27.]Jag oroar mig inte speciellt mycket for min alderdom

28.]Jag kan ga pa bio eller ga ut och 4ta pa restaurang ett par ganger i manaden.




