Ligga i eller ligga lagt?

- ett spel om njutning, bekrdéftelse och
andra anledningar till att ha sex
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Sammanfattning

Ligga i eller ligga lagt? ar ett spel som berdr sex och
relationer. Eleverna far i mindre grupper anta karaktarer som
unga personer med skilda personligheter, vilka stalls infor
olika sexuella situationer. | spelet far eleverna far ta stéllning
till hur deras karaktarer kommer agera, vilket ger en bra
grund for diskussion och reflektion kring vad det finns for
anledningar till att ha sex.

Tid: minst 60 min

Antal elever: 6-24 personer. Om ni ar fler an 24 elever

i klassen rekommenderar vi att ni delar upp i tva olika
omgangar da spelet kan upplevas langsamt och krangligt
med manga deltagare.

Malgrupp: Elever i arskurs 7-9 eller gymnasiet.

Syfte

Spelets syfte ar att behandla stallningstaganden, attityder
och varderingar kring varfor personer har sex. Det kan finnas
manga anledningar, sa som bekraftelse, karlek, njutning,
grupptryck eller tvang. | spelet far eleverna majlighet till

att nyansera sin uppfattning och upplevelse av sex. Genom
att diskutera och analysera bakomliggande anledningar

vill vi 6ka elevernas forstaelse for att manniskor har skilda
installningar samt att vi ibland tar irrationella beslut. En
sadan forstaelse kan i férlangningen ge en mer sund och
halsoframjande syn pa sin och andras sexualitet.

Oversikt

Detta spel innehaller:

Om materialet
® Pedagogiskt Centrum, GR Utbildning
® Kunskapscentrum for sexuell hdlsa

® Om samarbetet
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Lararens forberedelser
Gemensamma forberedelser
Genomfdrande
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Forslag pa fragor vid efterdiskussion
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Om materialet

Ligga i eller ligga lagt? ar utvecklat av Pedagogiskt Centrum i
samarbete med Narhdlsan Kunskapscentrum for sexuell hdlsa
i Vastra Gotalandsregionen.

Materialet &r © Copyright Pedagogiskt Centrum och
Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa 2013. Materi-
alet far fritt kopieras och anvédndas i utbildningsverksamhet sa
lange kalla anges.

Version 1.0
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Asa Nilsson, Sofia Reimer

Layout
Carolina Dahlberg

Pedagogiskt Centrum - GR Utbildning

Pedagogiskt Centrum verkar for skolutveckling i hela
Goteborgsregionen. Pedagogiskt Centrum ar en del av GR
Utbildning och Goteborgsregionens kommunalférbund.

Avdelningen skapar och leder alltifran enstaka temapass till
omfattande och langsiktiga organisationsutvecklingsprojekt.
Genom olika projekt och utbildningsinsatser kommer Pedago-
giskt Centrum arligen i kontakt med omkring 40 000 personer
som ar verksamma inom skolan i samtliga skolformer.
Kompetensen och erfarenheten ar bred och tacker in bland
annat skolutveckling, entreprendrskap, speldesign, process-
ledning och digitala verktyg for larande.

Pedagogiskt Centrum har mangarig erfarenhet av att utveckla
upplevelsebaserade spel och metoder fér skolan. Malet ar
att ge en meningsfull och lustfylld upplevelse fér eleven som
mojliggor diskussion och reflektion.

Las mer pa www.pedagogisktcentrum.se.

Kunskapscentrum for sexuell halsa

Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa (KSH)

har i uppdrag att forebygga STI (sexuellt 6verférbara
infektioner), hiv, oonskade graviditeter och hepatiter inom
Vastra Gotalandsregionen. Enhetens arbete baseras pa ett
rattighetsperspektiv dar sexuell och reproduktiv halsa ar en
sjalvklar del i ett gott liv.

KSH arbetar med att utveckla strategier och handlingsplaner
samt med projektféljning, verksamhetsutveckling, forskning
och utvardering. Grundlaggande fér enhetens arbetssatt ar
ett ndra och fortroendefullt natverksarbete med idéburna
organisationer, halso- och sjukvard, kommuner och andra
regionala kunskapscentrum. Detta underlattar erfarenhets-
och kunskapsutbyte i den dagliga verksamheten och skapar
samsyn kring rutiner och férhallningssatt. Det medfér ocksa
en inkluderande och tvarprofessionell ansats till och samord-
ning av aktérer som arbetar med sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter i regionen.

Lis mer pa www.narhalsan.se/ksh.

Om samarbetet

Halso- och sjukvarden har ett preventivt ansvar nar det géller
ungas sexuella och reproduktiva hdlsa och kommunen har ett
uppdrag att arbeta halsoframjande och forebyggande dar sex
och samlevnad ar en central del. KSH innehar amneskunskap i
sex och samlevnad, medan Pedagogiskt Centrum har skolut-
vecklingsfokus och férankring i den pedagogiska vardagen.
Tillsammans har dessa tva aktorer forutsattningar att utveckla
sex och samlevnadsundervisningen i Vastra Gétaland.

Samarbetet har pagatt sedan 2003 och &r unikt pd manga
satt. Det ar ett samarbete pa strategisk och praktisk niva
mellan landsting och kommun déar de bada organisationerna
utvecklas genom varandras kompetens. Samarbetet har resul-
terat i ett stort antal utbildningar, temapass, foreldsningar
och metodmaterial. Idag praglas samarbetet av KSH:s arbete
med SRHR (sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter)
och Pedagogiskt Centrums fokus pa skolutvecklingsfragor.
Det innebar ett perspektiv pa sexualitet och samlevnad som
inkluderar genus och rattighetsfragor och en metodik som
ligger i linje med grund- och gymnasieskolans styrdokument.

Las mer om samarbetet och vart arbete pa var gemensamma
webbplats www.srhr.se.



Lararhandledning

Lararens forberedelser

Las igenom alla spelets delar sa att du forstar spelet. Las
sarskilt noga igenom lararhandledningen for att lattare kunna
hitta ratt i texten under genomférandet.

Kann inte att du maste memorera alla karaktarer och problem
utan se till att ha lararhandledningen med dig under genom-
férandet och efterdiskussionen.

| Bilaga 1 finns fyra olika karaktarer som eleverna kan anta. En
grupp om 3-4 elever har samma karaktar. Det ar med fordel
att flera grupper far samma karaktar, da det kan bli intressant
att se om det uppkommer olika tolkningsmajligheter och
utfall kring samma karaktar.

Skriv ut det antal kopior av karaktarer ni behover sa att varje
grupp far varsin.

| Bilaga 2 finns olika dilemman. De star inte i ndagon krono-
logisk ordning, utan du kan vélja att anvdanda de dilemman
som ligger i linje med vad syftet med 6vningen ar och vad du
onskar diskutera.

Skriv ut det antal dilemman ni 6nskar anvanda. Varje grupp
ska fa varsin uppsattning av de dilemman du valt ut.

Gemensamma forberedelser

Beratta for eleverna att de skall spela ett spel, men avsldja
inte spelets syfte. Det betyder att eleverna inte behover
fundera pa om de gor rétt eller fel och inte heller under
spelets gang behover fundera pa de fragestallningar som
besvaras i efterdiskussionen.

Genomfdérande

Under spelets genomforande ar det viktigt att du som larare
ar malmedveten och tydlig i alla instruktioner. Genom att ha
Iast igenom materialet innan genomférandet kommer du med
enkelhet kunna besvara elevernas fragor under spelets gang.

Ingen grupp ar den andra lik, och under genomférandet sa
kan ovantade saker hidnda. Ta eventuella avbrott med lugn
och led tillbaka eleverna till spelets handling.

Bara for att en elev inte pratar mycket under spelet innebar
det inte att eleven inte tar del av upplevelsen. En elev som
betraktar hdandelsen kan lara sig lika mycket som en som
deltar aktivt.

Tank pa att observera vad som sker under spelet, hur de
resonerar och agerar kring de olika dilemmana. Detta ar bra
att som underlag i efterdiskussionen.

Introduktion

Forklara att ni ska spela ett spel som berdr hur en kan tanka
och agera nar det kommer till sex och relationer. Dela darefter
in klassen i grupper om 3-4 elever. Dela ut en karaktar till
varje grupp. | spelet finns fyra olika karaktarer och det gor
ingenting om nagra grupper far samma karaktar. Foérklara for
eleverna att de ska bérja med att |dsa igenom sin karaktars-
beskrivning for att darefter gemensamt i deras grupp komma
fram till tre ord eller meningar som beskriver karaktaren.

Lat grupperna déarefter presentera sin karaktar fér de andra
grupperna med de tre orden/meningarna. Anledningen &r
tudelad, dels for att eleverna ska kanna ett dgandeskap over
sin karaktar och dels for att de andra grupperna ska kdnna ftill
de andra gruppernas karaktarer. Nar grupperna presenterat
sin karaktar kan du som larare stélla nagra foljdfragor, pa sa
vis far eleverna trana pa att “tanka” som sin karaktar.

Betona att de hela tiden ska utgd frdn hur de tror att
karaktdren upplever situationen, inte hur de sjélva skulle
upplevt situationen. De mdste vara éverens i gruppen éver de
val de gér.

Spela spelet

Forklara att de gemensamt i sin grupp ska ta stallning till olika
dilemman som de stélls infor. Betona att de ska svara som

de tror att deras karaktar téanker och agerar, och inte hur de
sjdlva skulle ha gjort. Dela ut det dilemma du valt ut till alla
grupper. Ge grupperna nagra minuter att forst ldsa igenom
dilemmat, for att darefter gemensamt i gruppen ta bestimma
vad de tror att deras karaktdrer gér och varfor de tror det.
Understryk att de ska vara dverens i gruppen och att de darfor
kan behova vrida och vanda pa varandras argument.

Alla grupper far sedan beratta for de andra grupperna hur

de valt att agera, och varfor de valde att gora just sa. Fraga
dven hur deras karaktar kanner och mar samt vad hen har for
behov i just da. Stall garna foljdfragor till grupperna sa att de
far utveckla sina resonemang (se férslag pa @mnen och fragor
att berdra under Oversikt Dilemman).

Nér alla grupper har berattat om sitt val ar det dags for nasta
dilemma som du valt ut.

Alla har samma dilemman, men beroende pad att de har olika
karaktdrer kommer de kanske handla olika i situationerna.
Genom att de far berdtta foér varandra far de tal del av flera
sdtt att se pd och agera i situationen.

Nér du ar ndjd med antalet dilemman som diskuterats |ater
du eleverna ga ur sina karaktarer genom att bryta for efterdis-
kussion. Samla alla sa att ni sitter i en ring.



Efterdiskussion

| efterdiskussionen sker storre delen av ldarandet. Genom en
val genomford efterdiskussion kan gruppen anvanda sina
erfarenheter under évningen och lyfta dessa till ett bredare
perspektiv. Efterdiskussionen ska ta tid och det ar darfor
viktigt att avsatta tid till denna, en rekommendation ar minst
20 minuter.

Ett forslag ar att under efterdiskussionen méblera rummet

sa att alla sitter i en ring. Det gor att alla ser varandra och blir
ocksa en tydlig markor att spelet ar slut och att gruppen nu
har gatt in i en ny fas.

Efterdiskussionen &r indelad i tre faser:

Reflekterande

Efterdiskussionen borjar med reflektion, vilket handlar om att
I3ta eleverna ventilera sina spontana intryck och sammanfatta
sin upplevelse. Fragorna handlar om handelseforloppet, vad
som var roligt, vad som var svart och hur de upplevde olika
delar av spelet. Den reflekterande fasen ar viktig for att skapa
ett bra underlag for senare faser i efterdiskussionen.

Tolkande

Har skall eleverna fa mojlighet att problematisera och
analysera handelserna under spelet och se méjlighet till
alternativa utgangar beroende pa férutsattningarna. Hjalp
eleverna genom 6ppna fragor att satta ord pa sina kanslor och
erfarenheter som de upplevde i spelet.

Generaliserande

| generaliseringsfasen lyfts elevernas reflektioner och
upplevelser av spelet till ett storre perspektiv. Har kan ni
diskutera och dra paralleller med handelser utanfor spelet
och i samhallet i stort.

Det ar inte ett maste att under efterdiskussionen avsluta en
fas for att pabérja en annan, utan man kan vandra fritt mellan
de olika faserna beroende pa vart gruppen for samtalet.

Eleverna kan stalla fragor till varandra, komma med spontana
synpunkter eller féra diskussionen vidare snabbare an
frdgorna som star uppstéllda. Detta hander ganska ofta och
ar normalt. Om nodvandigt kan ni ga tillbaka till de reflekte-
rande fragorna senare.

Forslag pa fragor vid efterdiskussion

Reflektion
® Hur uppfattade ni spelet?
® Var det roligt? Svart?

® Hur var det att i grupp forsdka tdnka som en annan
person?

® Hur var det att komma Overens i gruppen?

® Var det vid nagot eller nagra tillfallen som du inte var
o6verens med gruppens val?

® Varfor ar det bra att anvanda en karaktar for att géra valen
istallet for att gora valen sjalv?

Tolkning
® Vad tror ni ar syftet med spelet?

® Vad var det som paverkade karaktaren mest i de olika
situationerna?

® Hur hade battre slut pa dilemmana kunnat se ut?

® Hur skulle karaktarerna kunnat géra annorlunda?
Kommentera garna de andra karaktarerna som ar med i
spelet!

® Varfor agerar karaktdrerna olika?

® Hur var det att hora de andra karaktarernas tankar och
kanslor?

® Om du var karaktarens kompis, vad skulle du sagt till den
da?

® Var karaktarerna realistiska? Finns det personer som dessa
i verkligheten?

® Var dilemmana realistiska? Ar de vanliga?

Generalisering
® Av vilka anledningar har manniskor sex?

® Vad ar bra sex?
® Hur kan en ta reda pa att en annan person vill ha sex?
® Hur kan en person signalera att hen vill ha sex?

® Nar kan det vara svart for en person att signalera att hen
vill ha sex?

Hur kan en person signalera att hen inte vill ha sex?
Vad betyder 6msesidighet? Hur kdnns 6msesidighet?

Vad betyder samtycke?

Nar kan det vara svart for en person att signalera att hen
inte vill ha sex?

Vad finns det for forvantningar pa killar och sex?
Vad finns det for forvantningar pa tjejer och sex?

Vad finns det for férvantningar pa ungdomar och sex?

Vad paverkar férvantningar och normer kring sex? Hur kan
de forandras?

Vad paverkar ens syn pa sex?
Hur stor del av en persons identitet utgors av sexualiteten?

Vad innebér sdkrare sex?

Vid vilka sexuella situationer behovs inte kondom, det
vill sdga nar det ar 1ag risk att fa STI (sexuellt 6verforda
infektioner/kdénssjukdomar) eller bli gravid?

® Hur kommer det sig att vissa ibland inte anvander kondom
nar de har sex dar den borde anvdndas for att minska
overforing av STl eller odnskad graviditet?

® Vilka STl:er finns det och vad ger de for symtom?
® Var finns information om hiv/STI?
@ Hur gar det till att testa sig for hiv/STI? Var kan ni géra det?



Overblick karaktirer

Jasmin
Ciaol!

Yasmin heter jag, 16 ar och bosatt i centrala Géteborg med
min pappa och storebror.

Jag gar samhallsprogrammet pa gymnasiet och det ar val
helt ok. Lektionerna kan vara ratt sega, men rasterna kunde
varit langre. En sak som &r bra med skolan ar att det finns en
hel del snygga, speciellt i 3:an! Jag dlskar annars att sitta pa
fik och uteserveringar med mina fina vanner. Mina vanner
gar fore allt for karleken kommer och gar, men véanskap den
bestar.

Andra har nog bilden av mig som rétt populdr och jag vet att
det ar fult att skryta men jag tror de flesta vet vem jag ar. Pa
helgerna gar jag och mina kompisar ut och festar. Vi brukar
kunna snacka oss in pa stallen som har 18-arsgrans. Ibland
kan det vara lite jobbigt att g& ut eftersom killar alltid ska
ragga sa mycket pa mig.

Jag har haft nagra serisa forhallanden och dejtat en hel

del. For mig ar det ar viktigt att ha ett férhallande och jag vill
garna ha det. Jag ater p-piller for att slippa oroa mig for att bli
gravid. Egentligen tycker jag inte om att ha sex. Jag har haft
sex flera ganger fast jag inte riktigt velat och det har gjort ont,
men jag har inte sagt nagot. Jag vet inte varfor jag inte sagt
till...kanske for att alla andra verkar tycka att sex ar viktigt...
och det ar val viktigt att ha sex om man ar ihop? Vi pratar

i alla fall inte om sant pa sexualundervisningen i skolan. Vi
pratar bara mens och klamydia, och det blir alltid en sadan
pinsam stamning i klassen. Jag lar mig mest om sex fran mina
kompisar och de bloggar jag laser.

Puss <3

/Jasmin

Amy
Hej!

Amy ar mitt namn. 17 3r dr min alder. Umea &r min hemstad
(men jag vill flytta hemifran inom ett halvar). Singel &r min
status.

Jag bor med min mamma, pappa och tva smasystrar. Mina
foraldrar ar ganska stranga och sager att jag inte far vara ute
sent pa kvallarna eller sova 6ver hos kompisar. Jag far inte ens
umgas med killkompisar sjalv eller folja med dem hem &ven
om vi ar ett kompisgang.

Jag gar andra aret pa naturvetenskapliga programmet och
trivs bra, bdde med @mnena och lararna och i klassen har jag
nagra riktigt bra kompisar. Efter studenten har jag bestamt
mig for att soka till Iakarlinjen sa jag satsar pa hoga betyg. Pa
helgerna jobbar jag extra i en mataffar for att spara pengar till
en studentresa till soliga strander med klassen. Det kommer

29000

bli sadaa kul!

Det hander inte jatteofta att jag ar ute och festar pa helgerna.
Egentligen skulle jag nog vilja ga ut mer an vad jag gor, men
det blir aldrig av. En del kan nog tycka att jag ar lite trakig

och forsiktig. Jag tanker noga igenom saker jag ska gora och
tanker mycket pa vad mina foraldrar skulle tycka. Men ibland
skulle jag 6nska att jag vagade ta lite mer chanser, en del
sager att man har roligare om man gor det, kanske har de
ratt?

Mitt enda férhallande som jag har haft varade i ett halvar,
med en tjej i parallellklassen. Det tog ett tag innan vi
berattade fér nagon annan om vart férhallande. Jag var
valdigt kar i henne och hon ar den enda jag haft sex med.
Mina foraldrar far aldrig fa reda pa detta! Jag vet inte hur de
skulle reagera...

Det ar klart att jag vill traffa ndgon att bli kar i, men det &r inte
sa latt.

Vi ses!

/Amy



Overblick karaktirer, forts

John

Hola!

John heter jag och ar 17 ar. Bor i Karlstad med min tva
mammor.

Jag laser andra aret pa gymnasiet pa byggprogrammet for att
bli snickare. Jag trivs ratt ok, men kan arligt erkdnna att jag
inte direkt sliter ut mig i skolan. Det viktigaste ar att se till att i
alla fall fa godkéant i slutbetygen.

Jag ar en sddan som alltid sager vad jag tycker. Kan du inte
tala sanningen, borde du inte vara i min nérhet. Pa helgerna
hanger jag med killarna i bandylaget. Vi spelar i allsvenskan
men jag ar mest avbytare. Vi har ett visst satt att skamta
och snacka i laget och det ar viktigt att man skojar med. Jag
forsoker verka tuff, men ibland tycker jag att snacket kdnns
jobbig. Det blir en hel del fest, ibland kanske for mycket.
Livet handlar om att ha kul och inte sl6sa tid pa att vela. Jag
gar min egen vag och tanker liksom ”Life isn’t about finding
yourself. Life is about creating yourself”.

Jag har aldrig varit kar, och rakat krossa nagra hjartan i mina
dagar. Mina ex verkar bli besatt i mig, vilket ar jobbigt. Just nu
har jag en pojkvan, och vi har varit tillsammans i en manad.
Jag har fatt en del kommentarer om det, men det skiter jag i.
Jag tycker det ar grymt skont med sex. Det spelar ingen storre
roll for mig om det ar killar eller tjejer, jag tander pa bada.
Mina kompisar brukar skamta och kalla mig player for att jag
alltid raggar och aldrig anvander kondom.

Ha det gott!
/John

Leo
Hej hopp,

Jag heter Leo och ar 19 ar gammal och bor pa Gotland. Jag
bor tillsammans med mina féraldrar, syster och tva hundar.

Jag laser estetiskt program med inriktning bild och formgiv-
ning. Att mala och programmera ar mitt liv, det gor jag i
skolan och det ar det enda jag gor pa fritiden. Nar jag umgas
med mina kompisar brukar vi spela onlinespel. Annars tycker
jag om att vara mycket ensam och sitta i min sdng och skissa
pa olika karaktarer till spel jag vill utveckla.

Jag har nog alltid haft svart med andra manniskor. Det &r ju
jattesvart att gissa hur andra tanker och kanner! Att behova
ha 6gonkontakt nar jag pratar med nagon eller kramas tycker
jag ocksa ar jobbigt. Jag blir bara stressad och forstar inte alls
varfor jag maste gora det. Sa jag har inte riktigt haft manga
forhallanden eller florter. Jag var tillsammans med en tjej
forra aret, men det tog slut efter ett halvar. Jag har inte haft
sex an, men vill nog garna ha det, sa jag hoppas jag far till
det snart. Nar andra snackar om sex brukar jag latsas som att
jag ar erfaren, for det ar jobbigt att vara den enda som inte
verkar ha haft sex.

Vissa upplever mig som tystlaten och att jag har svart for

att saga ifran, vilket stdmmer ganska bra. Jag tycker inte om
problem eller jobbiga situationer. Det ar nagot jag kanner att
jag maste bli battre pa!

Over and out.

/Leo



Overblick dilemman

Har foljer alla dilemman som karaktarerna kan vara med
om. Efter varje dilemma finns tips pa fragor och amnen som
du kan ta upp direkt efter att varje grupp har redovisat hur
deras karaktar agerar, tanker och kdnner. Fokusera pa att
stalla fragor kring attityder och forestallningar kring sex och
relationer.

Betona dterigen att grupperna under denna del av spelet ér
sin karaktdr, det vill sdga att de ska svara hur de tror att hen
skulle agera, tdnka och kidnna. De ska inte svara utifran de
sjdlva och deras privata erfarenheter!

Festen

Det ar lordag kvall och du ar pa fest hemma hos din klass-
kompis Maria. Det ar mycket folk och du har verkligen kul. |
en soffa borjar du prata med en person du inte kdnner och
som du tycker ar riktigt snygg. Ni skrattar och det drojer inte
lange forran ni kysser varandra. Personen tar din hand och
ni gar in till ett sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatter att
hangla och det verkar som att personen vill ha sex. Ingen av
er har med er kondom.

Vad gér du?

Nyckelteman
Alkohol, droger och sex
Tolka signaler och kommunikation vid sex

Sdkrare sex

Forslag pa fragor
® Hur paverkar feststamningen dig?
® Hur vet du att personen vill ha sex?

® Om du inte vill ha sex i denna situation, hur skulle du
kommunicera det?

® Hur kan ni ha sédkrare sex utan kondom?

® Om ni vill anvanda kondom, hur skulle ni kunna fa tag pa
det i denna situation?

Det enda du tinker pa

Sommarlovet bérjar ga mot sitt slut, snart ar det dags att
borja skolan igen. Du har i princip nonstop hela sommaren
hdngt med en speciell person. Ni har skrattat er igenom hela
sommaren och livet har kdnts underbart. Den sista veckan har
du borjat kdnna ett pirr nar du traffar personen. Att hangla ar
det enda du ténker p3, och kanske att ha sex. Det dr nastan
det enda du kan ténka pa nar ni ses.

Vad gér du?

Nyckelteman
Ta initiativ
Kommunikation vid sex

Kdnslor under sex

Forslag pa fragor
® Hur kommunicerar du att du vill hangla och kanske ha sex?

® Vad gor du om du mérker att den andra personen inte vill
samma sak?

® Vad gor du om det borjar kdnnas konstigt under tiden ni
borjar hangla och ha sex?

Kompisen

Igar var du hemma hos en kompis som du kant sedan
lagstadiet. Ni har alltid haft kul ihop och dven kunnat vdnda er
till varandra for att prata om jobbiga saker. Nu gar ni pa olika
skolor och ses inte lika ofta. Igar nar ni umgicks kdnde du att
nagot var annorlunda. Du kadnde att du ville vara nara din van.
Du borjade kdnna dig kat och tog initiativ till att ha sex. Ni
hade sex, men sa ingenting under tiden. Idag vet du inte hur
din kompis kanner. Och nu efterat bérjar du tveka pa om det
verkligen kdndes bra att ha sex med din kompis.

Vad gér du?

Nyckelteman
Viinskap
Kdnslor efter sex

Kommunikation vid sex

Forslag pa fragor

® Hur kan situationen paverka er vanskap?

® Varfor kdnns det inte bra efter att ni haft sex?

® Vad sager du till din kompis nasta gang ni pratar?

® Vad kan du gora for att det ska kdnnas bra for dig och din
kompis?



Overblick dilemman, forts.

Minnesluckor

| helgen var du pa fest hemma hos din klasskompis Maria. Det
var mycket folk och du hade verkligen kul. | en soffa borjade
du prata med en person du inte kdnde och som du tyckte var
riktigt snygg. Ni skrattade och det drojde inte lange forran ni
kysste varandra. Personen tog din hand och ni gick in till ett
sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatte att hangla och efter
det kommer du inte ihdg ndgonting. Du vaknar upp pa golvet
i ett annat rum, med tréja pa, men inga underklader. Tillslut
hittar du resten av dina klader, klar pa dig och gér hem.

Vad gér du?

Nyckelteman
Alkohol, droger och sex
Kédnslor efter sex

Overgrepp

Forslag pa fragor

® Vad kan ha hant?

® Vem kan en person vanda sig till i denna situation?
® Hur kan en kompis stotta i denna situation?

® Vad kan skolan eller andra vuxna goéra?

Resan

For tva veckor sedan kom du hem fran en grymt rolig utlands-
semester med nagra kompisar. Ni tréaffade en massa harliga
manniskor och du hade sex utan att tanka pa skydd mot
kénssjukdomar. Val hemma har du tagit upp kontakten med
en person som du borjade bli lite kar i for nagra manader
sedan. Ni har umgatts mycket och du tror att ni skulle kunna
kalla er ett par nu. Efter att ni har haft sex en gang marker du
att det borjar svida nar du kissar.

Vad gér du?

Nyckelteman
Sdkrare sex
Kommunikation i relation

Preventivmedel

Forslag pa fargor:
® Siger du nagot till personen du ar kar i? | sa fall vad?
® Vad kan det betyda att det svider nar du kissar?

® Vad innebar skydd i sexuella situationer? Vad finns det for
olika typer av preventivmedel och vad skyddar respektive
mot?

Svala och heta kénslor

Du har varit ihop med en person i tre manader. Du ar kar. Ni
har sagt att ni dlskar varandra och du tycker att allt kdnns bra.
En dag sager personen att kdnslorna har borjat svalna. Du
fragar vad det betyder och far till svar att ni inte kan vara kara
hela tiden. Ni bestammer er for att inte gora slut. Nagra dagar
senare far du hora att din partner hanglade och kanske hade
sex med en annan person for tva veckor sedan.

Vad gér du?

Nyckelteman
Kdrlek
Kommunikation i relation

Otrohet

Forslag pa fragor
® Tycker du att det ar viktigt att vara kar i en relation?
® Vad innebdr otrohet for dig?

® Blir du orolig for kbnssjukdomar nar du hér att din partner
kanske haft sex med nagon annan?



Bilaga 1: Karaktarer

Jasmin

Ciaoll

Yasmin heter jag, 16 ar och bosatt i centrala Géteborg med
min pappa och storebror.

Jag gar samhallsprogrammet pa gymnasiet och det ar val
helt ok. Lektionerna kan vara ratt sega, men rasterna kunde
varit langre. En sak som ar bra med skolan ar att det finns en
hel del snygga, speciellt i 3:an! Jag dlskar annars att sitta pa
fik och uteserveringar med mina fina vanner. Mina vanner
gar fore allt for kdrleken kommer och gar, men vanskap den
bestar.

Andra har nog bilden av mig som ratt populdr och jag vet att
det ar fult att skryta men jag tror de flesta vet vem jag ar. Pa
helgerna gar jag och mina kompisar ut och festar. Vi brukar
kunna snacka oss in pa stallen som har 18-arsgrans. Ibland
kan det vara lite jobbigt att ga ut eftersom killar alltid ska
ragga sa mycket pa mig.

Jag har haft ndgra seriosa forhallanden och dejtat en hel

del. For mig ar det ar viktigt att ha ett forhallande och jag vill
garna ha det. Jag ater p-piller for att slippa oroa mig for att bli
gravid. Egentligen tycker jag inte om att ha sex. Jag har haft
sex flera ganger fast jag inte riktigt velat och det har gjort ont,
men jag har inte sagt nagot. Jag vet inte varfor jag inte sagt
till...kanske for att alla andra verkar tycka att sex ar viktigt...
och det ar val viktigt att ha sex om man ar ihop? Vi pratar

i alla fall inte om sant pa sexualundervisningen i skolan. Vi
pratar bara mens och klamydia, och det blir alltid en sadan
pinsam stamning i klassen. Jag lar mig mest om sex fran mina
kompisar och de bloggar jag laser.

Puss <3

/Jasmin



Bilaga 1: Karaktarer

Amy
Hej!

Amy ar mitt namn. 17 ar ar min dlder. Umea ar min hemstad
(men jag vill flytta hemifran inom ett halvar). Singel ar min
status.

Jag bor med min mamma, pappa och tva smasystrar. Mina
foraldrar ar ganska stranga och sager att jag inte far vara ute
sent pa kvallarna eller sova 6ver hos kompisar. Jag far inte
ens umgas med killkompisar sjalv eller félja med dem hem
dven om vi ar ett kompisgang.

Jag gar andra dret pa naturvetenskapliga programmet och
trivs bra, bade med @mnena och lararna och i klassen har jag
nagra riktigt bra kompisar. Efter studenten har jag bestamt
mig for att soka till Iakarlinjen sa jag satsar pa hoga betyg. Pa
helgerna jobbar jag extra i en mataffar for att spara pengar till
en studentresa till soliga strander med klassen. Det kommer

0000

bli saaaa kul!

Det hander inte jatteofta att jag ar ute och festar pa helgerna.
Egentligen skulle jag nog vilja ga ut mer an vad jag gor, men
det blir aldrig av. En del kan nog tycka att jag ar lite trakig

och forsiktig. Jag tanker noga igenom saker jag ska gora och
tanker mycket pa vad mina foéraldrar skulle tycka. Men ibland
skulle jag 6nska att jag vagade ta lite mer chanser, en del
sager att man har roligare om man gor det, kanske har de
ratt?

Mitt enda férhallande som jag har haft varade i ett halvar,
med en tjej i parallellklassen. Det tog ett tag innan vi
berattade for nagon annan om vart férhallande. Jag var
valdigt kdr i henne och hon ar den enda jag haft sex med.
Mina foraldrar far aldrig fa reda pa detta! Jag vet inte hur de
skulle reagera...

Det ar klart att jag vill traffa nagon att bli kér i, men det ar
inte sa latt.

Vi ses!

/Amy



Bilaga 1: Karaktarer

John

Hola!l

John heter jag och ar 17 ar. Bor i Karlstad med min tva
mammor.

Jag laser andra aret pa gymnasiet pa byggprogrammet for att
bli snickare. Jag trivs ratt ok, men kan arligt erkdnna att jag
inte direkt sliter ut mig i skolan. Det viktigaste ar att se till att
i alla fall fa godkéant i slutbetygen.

Jag ar en sadan som alltid sdger vad jag tycker. Kan du inte
tala sanningen, borde du inte vara i min narhet. Pa helgerna
hanger jag med killarna i bandylaget. Vi spelar i allsvenskan
men jag ar mest avbytare. Vi har ett visst satt att skamta
och snacka i laget och det ar viktigt att man skojar med. Jag
forsoker verka tuff, men ibland tycker jag att snacket kanns
jobbig. Det blir en hel del fest, ibland kanske fér mycket.
Livet handlar om att ha kul och inte slosa tid pa att vela. Jag
gar min egen vag och tanker liksom “Life isn’t about finding
yourself. Life is about creating yourself”.

Jag har aldrig varit kar, och rakat krossa nagra hjartan i mina
dagar. Mina ex verkar bli besatt i mig, vilket ar jobbigt. Just nu
har jag en pojkvan, och vi har varit tillsammans i en manad.
Jag har fatt en del kommentarer om det, men det skiter jag i.
Jag tycker det ar grymt skont med sex. Det spelar ingen storre
roll for mig om det ar killar eller tjejer, jag tander pa bada.
Mina kompisar brukar skamta och kalla mig player for att jag
alltid raggar och aldrig anvander kondom.

Ha det gott!
/Jlohn



Bilaga 1: Karaktarer

Leo
Hej hopp,

Jag heter Leo och ar 19 ar gammal och bor pa Gotland. Jag
bor tillsammans med mina foraldrar, syster och tva hundar.

Jag laser estetiskt program med inriktning bild och formgiv-
ning. Att mala och programmera ar mitt liv, det gor jag i
skolan och det ar det enda jag gor pa fritiden. Nar jag umgas
med mina kompisar brukar vi spela onlinespel. Annars tycker
jag om att vara mycket ensam och sitta i min sdng och skissa
pa olika karaktarer till spel jag vill utveckla.

Jag har nog alltid haft svart med andra manniskor. Det ar ju
jattesvart att gissa hur andra tanker och kdnner! Att behéva
ha 6gonkontakt nar jag pratar med ndgon eller kramas tycker
jag ocksa ar jobbigt. Jag blir bara stressad och forstar inte alls
varfor jag maste gora det. Sa jag har inte riktigt haft manga
forhallanden eller flérter. Jag var tillsammans med en tjej
forra aret, men det tog slut efter ett halvar. Jag har inte haft
sex an, men vill nog garna ha det, sa jag hoppas jag far till
det snart. Nar andra snackar om sex brukar jag latsas som att
jag ar erfaren, for det ar jobbigt att vara den enda som inte
verkar ha haft sex.

Vissa upplever mig som tystlaten och att jag har svart for

att saga ifran, vilket stammer ganska bra. Jag tycker inte om
problem eller jobbiga situationer. Det ar nagot jag kdnner att
jag maste bli battre pa!

Over and out.
/Leo



Bilaga 2: Dilemman

Festen

Det ar l6rdag kvall och du ar pa fest hemma hos din klass-

kompis Maria. Det ar mycket folk och du har verkligen kul.

| en soffa borjar du prata med en person du inte kdnner
och som du tycker ar riktigt snygg. Ni skrattar och det
drdjer inte lange forran ni kysser varandra. Personen tar
din hand och ni gar in till ett sovrum for att fa vara i fred.
Ni fortsatter att hangla och det verkar som att personen
vill ha sex. Ingen av er har med er kondom.

Vad gor du?

Det enda du tanker pa

Sommarlovet borjar ga mot sitt slut, snart ar det dags

att borja skolan igen. Du har i princip nonstop hela
sommaren hdangt med en speciell person. Ni har skrattat
er igenom hela sommaren och livet har kdants underbart.
Den sista veckan har du borjat kdnna ett pirr nar du
traffar personen. Att hangla adr det enda du téanker pa, och
kanske att ha sex. Det ar nastan det enda du kan tanka pa
nar ni ses.

Vad gér du?

Kompisen

Igar var du hemma hos en kompis som du kdnt sedan
lagstadiet. Ni har alltid haft kul ihop och dven kunnat
vanda er till varandra for att prata om jobbiga saker. Nu
gar ni pa olika skolor och ses inte lika ofta. Igar nar ni
umgicks kdnde du att nagot var annorlunda. Du kande att
du ville vara nara din van. Du borjade kdnna dig kat och
tog initiativ till att ha sex. Ni hade sex, men sa ingenting
under tiden. Idag vet du inte hur din kompis kanner. Och
nu efterat borjar du tveka pa om det verkligen kdndes bra
att ha sex med din kompis.

Vad gér du?

Kom ihag!

”"Du” betyder karaktaren.
Svara utifran vad ni tror att
karaktaren gor, tanker och
kanner!

Kom ihag!

”"Du” betyder karaktaren.
Svara utifran vad ni tror att
karaktaren gor, tanker och
kdnner!

Kom ihag!

”"Du” betyder karaktaren.
Svara utifran vad ni tror att
karaktaren gor, tanker och
kdnner!



Bilaga 2: Dilemman

Minnesluckor

| helgen var du pa fest hemma hos din klasskompis Maria.
Det var mycket folk och du hade verkligen kul. | en soffa
borjade du prata med en person du inte kande och som
du tyckte var riktigt snygg. Ni skrattade och det drojde
inte ldnge forran ni kysste varandra. Personen tog din
hand och ni gick in till ett sovrum for att fa vara i fred. Ni
fortsatte att hangla och efter det kommer du inte ihag
nagonting. Du vaknar upp pa golvet i ett annat rum, med
tréja pa, men inga underklader. Tillslut hittar du resten av
dina klader, klar pa dig och gar hem.

Vad gér du?

Resan

For tva veckor sedan kom du hem fran en grymt rolig
utlandssemester med nagra kompisar. Ni traffade en
massa harliga manniskor och du hade sex utan att tanka
pa skydd mot konssjukdomar. Val hemma har du tagit upp
kontakten med en person som du bérjade bli lite kar i fér
nagra manader sedan. Ni har umgatts mycket och du tror
att ni skulle kunna kalla er ett par nu. Efter att ni har haft
sex en gang marker du att det borjar svida nar du kissar.

Vad gér du?

Svala och heta kanslor

Du har varit ihop med en person i tre manader. Du ar kar.
Ni har sagt att ni dlskar varandra och du tycker att allt
kanns bra. En dag sager personen att kdanslorna har borjat
svalna. Du fragar vad det betyder och far till svar att ni
inte kan vara kdra hela tiden. Ni bestammer er for att inte
gora slut. Nagra dagar senare far du hora att din partner
hanglade och kanske hade sex med en annan person for
tva veckor sedan.

Vad gér du?

Kom ihag!

"Du” betyder karaktaren.
Svara utifran vad ni tror att
karaktaren gor, tanker och
kdnner!

Kom ihag!

”"Du” betyder karaktaren.
Svara utifran vad ni tror att
karaktaren gor, tanker och
kanner!

Kom ihag!

”"Du” betyder karaktaren.
Svara utifran vad ni tror att
karaktaren gor, tanker och
kanner!



